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RESUMO

Este estudo explora a complexa intersec¢ao entre a escola ¢ a manifestacdo de comportamentos de
risco relacionados a vicios entre estudantes. A escolha do tema justifica-se pela crescente visibilidade
de desafios como o uso de substancias e a dependéncia tecnoldgica no ambiente educacional,
demandando uma compreensao aprofundada do papel do educador. O objetivo principal consiste em
analisar a atuagdo do professor como mediador na prevengao e intervencao desses comportamentos,
delineando estratégias pedagogicas e de acolhimento. A metodologia emprega uma abordagem
bibliografica, fundamentada na revisdo de literatura especializada, que permite mapear as perspectivas
teoricas e as praticas pedagdgicas existentes. Os resultados apontam para a necessidade de uma
formagdo continuada dos educadores ¢ a implementagdo de programas de prevencdo integrados. As
conclusdes sublinham a capacidade da escola de se configurar como um espaco de prote¢do e
desenvolvimento, onde a media¢do docente se revela um pilar para a promogao da saude ¢ do bem-
estar dos jovens.

Palavras-chave: Comportamentos de Risco. Educador Mediador. Prevengao Escolar. Adolescéncia.

ABSTRACT

This study explores the complex intersection between school and the manifestation of risk behaviors
related to addictions among students. The theme's selection is justified by the increasing visibility of
challenges such as substance use and technological dependence within the educational environment,
demanding a deep understanding of the educator's role. The main objective is to analyze the teacher's
performance as a mediator in the prevention and intervention of these behaviors, outlining pedagogical
and welcoming strategies. The methodology employs a bibliographic approach, based on a review of
specialized literature, which allows for mapping existing theoretical perspectives and pedagogical
practices. The findings indicate the necessity for continuous professional development for educators
and the implementation of integrated prevention programs. The conclusions underscore the school's
capacity to establish itself as a space for protection and development, where teacher mediation proves
to be a cornerstone for promoting youth health and well-being.

Keywords: Risk Behaviors. Mediating Educator. School Prevention. Adolescence.

RESUMEN

Este estudio explora la compleja interseccion entre la escuela y la manifestacion de conductas de riesgo
relacionadas con las adicciones en el alumnado. La eleccion del tema se justifica por la creciente
visibilidad de desafios como el consumo de sustancias y la dependencia tecnoldgica en el entorno
educativo, lo que exige una comprension mas profunda del rol del docente. El objetivo principal es
analizar el rol del profesor como mediador en la prevencion e intervencion de estas conductas,
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delineando estrategias pedagogicas y de apoyo. La metodologia emplea un enfoque bibliografico,
basado en una revision de literatura especializada, que permite mapear las perspectivas tedricas y las
practicas pedagogicas existentes. Los resultados sefialan la necesidad de formacion continua para el
profesorado y la implementacion de programas de prevencion integrales. Las conclusiones destacan la
capacidad de la escuela para configurarse como un espacio de proteccion y desarrollo, donde la
mediacion docente se revela como un pilar para promover la salud y el bienestar de los jovenes.

Palabras clave: Conductas de Riesgo. Educador Mediador. Prevencion Escolar. Adolescencia.
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1 INTRODUCAO

A escola, enquanto instituicdo social, transcende a mera transmissdo de conteudos
programaticos, configurando-se como um palco vibrante para o desenvolvimento integral de criangas
e adolescentes. Neste cendrio, a emergéncia de comportamentos de risco, particularmente aqueles
associados a vicios, representa um desafio que interpela a comunidade educacional. A compreensao da
dindmica desses comportamentos no contexto escolar exige uma analise multifacetada, que abranja
desde as pressdes sociais até as vulnerabilidades individuais que permeiam a vida dos estudantes. A
institui¢ao escolar, com sua capilaridade e contato diario com os jovens, possui uma posi¢ao singular
para atuar na prevengao ¢ na mediacdo dessas situacoes.

O problema de pesquisa reside na identificacdo e na andlise das formas pelas quais os
educadores podem efetivamente mediar comportamentos de risco relacionados a vicios, considerando
a complexidade das interagdes sociais € emocionais que se manifestam no ambiente escolar. A questao
central que orienta este estudo questiona como a pratica pedagogica se adapta para acolher e orientar
estudantes que vivenciam ou estdo expostos a tais vulnerabilidades. A auséncia de estratégias
pedagbgicas claras e de um suporte adequado pode deixar lacunas na formagdo dos jovens,
perpetuando ciclos de desinformacao e desamparo.

A relevancia deste estudo manifesta-se na urgéncia de se construir ambientes escolares mais
seguros ¢ promotores de saude mental. A escola, ao se posicionar como um espago de didlogo e
intervencdo, pode mitigar os efeitos deletérios dos vicios, que comprometem o desempenho
académico, o desenvolvimento psicossocial e a satde geral dos estudantes. A pesquisa contribui para
a formulac¢do de politicas educacionais e para o aprimoramento das praticas docentes, oferecendo
subsidios para que os educadores se sintam mais preparados para lidar com essa realidade.

A escola constitui o espago privilegiado para a formacao integral do adolescente, articulando
saberes cognitivos, afetivos e sociais (Calgarotto, 2023, p. 476). Esta perspectiva reforca a ideia de que
a educacdo ndo se restringe ao intelecto, mas abarca a totalidade do ser, incluindo a dimensao
emocional e social. A mediacao de comportamentos de risco, portanto, insere-se nesse escopo ampliado
da funcao escolar, demandando uma abordagem que integre diferentes areas do conhecimento e da
prética pedagdgica.

A mediacao pedagdgica ultrapassa a transmissao de contetdos e se configura como pratica de
acolhimento e orientacdo dos estudantes (Fernandes; Souza, 2024, p. 78). Esta afirmac¢do destaca a
transi¢do de um modelo educacional centrado apenas na instrugao para um que valoriza o cuidado ¢ a
escuta ativa. O educador, nesse sentido, assume um papel de facilitador, que auxilia o estudante a
navegar pelas complexidades da vida, incluindo a preven¢do de vicios e a promogdo de escolhas

saudaveis.
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As tensoes entre familia e escola revelam a necessidade de pactos educativos que reconhegam
o educador como agente de protegdo social (Franco et al., 2023, p. 5). A colaboragdo entre a familia e
a escola emerge como um pilar para a constru¢cdo de uma rede de apoio robusta. O educador, ao ser
reconhecido como um agente de prote¢ao, fortalece sua capacidade de intervir e orientar, estabelecendo
pontes entre o ambiente doméstico e o escolar, ambos fundamentais para o desenvolvimento do jovem.

O objetivo geral deste trabalho consiste em analisar o papel do educador na mediacdo de
comportamentos de risco relacionados a vicios no ambiente escolar. Para alcancar este proposito,
delineiam-se os seguintes objetivos especificos: identificar os principais comportamentos de risco
associados a vicios que se manifestam na escola; investigar as estratégias pedagogicas e de
acolhimento empregadas pelos educadores; e propor diretrizes para a formacdo continuada de
professores, visando aprimorar sua atuagdo na prevengao e intervengao.

A presente pesquisa organiza-se em sec¢des que abordam o tema de forma progressiva. Apos
esta introducao, o referencial tedrico explora os conceitos fundamentais sobre vicios, comportamentos
de risco e o papel do educador. A metodologia detalha a abordagem bibliografica utilizada. Em seguida,
a se¢do de resultados e discussdo apresenta a analise dos dados coletados. Por fim, as consideragdes

finais sintetizam os achados e apontam para futuras investigagoes.

2 METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem metodologica que se alinha com a natureza exploratoria e
descritiva, buscando aprofundar a compreensdo sobre o papel do educador na mediagdo de
comportamentos de risco relacionados a vicios no ambiente escolar. A pesquisa caracteriza-se por sua
natureza basica, uma vez que se dedica a construcao de conhecimento tedrico sobre o fendmeno, sem
a pretensdo imediata de aplicagdo pratica direta, mas com a finalidade de subsidiar futuras
intervengdes. A abordagem qualitativa orienta a andlise dos dados, permitindo uma interpretagao
aprofundada dos significados e das percepgdes envolvidas.

A pesquisa bibliografica constitui o método central para a coleta de dados. Este tipo de
investigacdo baseia-se na analise de materiais ja elaborados, como livros, artigos cientificos, teses,
dissertacdes e documentos oficiais. A escolha por esta metodologia justifica-se pela necessidade de
mapear o estado da arte sobre o tema, identificando as principais teorias, conceitos e praticas
pedagodgicas que abordam a mediagdo de comportamentos de risco por educadores. A revisao
sistematica da literatura, conforme apontado por Mazzucato et al. (2024), oferece um caminho para o
levantamento e a analise de publicagdes cientificas, garantindo rigor e abrangéncia na selecdo das
fontes.

A populagdo de estudo abrange a producao académica nacional e internacional que discute a

relagcdo entre escola, educador e vicios ou comportamentos de risco. A amostra consiste em artigos
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cientificos publicados em perioddicos qualificados, teses e dissertagdes defendidas em programas de
pos-graduacio, e livros de referéncia na area da educagao e satde. Os critérios de inclusdo consideram
publicagdes dos ultimos dez anos, escritas em portugués, inglés ou espanhol, que abordem
explicitamente o papel do educador na prevencao ou intervencao de vicios em contextos escolares.

As técnicas de coleta de dados envolvem a busca em bases de dados eletronicas, como Scielo,
Google Scholar, Web of Science e Scopus, utilizando descritores como "educador", "vicio",
"comportamento de risco", "escola", "mediagdo" e "prevenc¢do". A sele¢do dos documentos ocorre por
meio da leitura de titulos e resumos, seguida da leitura completa dos textos que se mostram aderentes
aos objetivos da pesquisa. A organizagdo dos materiais ¢ realizada com o auxilio de softwares de
gerenciamento de referéncias, facilitando a catalogacao e a recuperagdo das informagoes.

Os procedimentos para analise dos dados seguem os principios da analise de conteudo, que
permite a categorizac¢do e a interpretacdo dos temas emergentes na literatura. As etapas incluem a pré-
analise, a exploracao do material, o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacao. A
identificacdo de categorias tematicas, como "formacao docente", "estratégias pedagogicas", "parceria
familia-escola" e "politicas de prevengao", orienta a organizagao ¢ a discussao dos achados.

Aspectos éticos sdo considerados ao longo de todo o processo de pesquisa. A utilizacdo de
fontes bibliograficas publicadas garante o respeito aos direitos autorais e a propriedade intelectual dos
autores. A cita¢do correta das obras consultadas, conforme as normas da ABNT NBR 14724:2024,
assegura a transparéncia e a rastreabilidade das informagdes. A pesquisa ndo envolve seres humanos
diretamente, o que dispensa a submissao a comités de ética em pesquisa com pessoas.

As limitagdes metodologicas deste estudo residem na dependéncia da qualidade e da
disponibilidade da literatura existente. A pesquisa bibliografica, embora abrangente, ndo permite a
observacdo direta das praticas pedagogicas ou a coleta de dados empiricos junto aos educadores.
Contudo, a profundidade da andlise tedrica compensa essa limitagdo, oferecendo um panorama robusto
sobre o tema. A metodologia adotada, ao focar na revisdo de literatura, proporciona uma base solida
para a compreensdo do fendmeno, conforme a necessidade de metodologias que capturem a
complexidade das praticas educativas, como sugerido por Mendes; Lopes (2021).

A metodologia empregada neste estudo, pautada na pesquisa bibliografica e na andlise de
contetido, oferece um caminho rigoroso para investigar o papel do educador na mediagdo de
comportamentos de risco. A classificagao da pesquisa, a especificacdo da populagdo e amostra, e a
descricdo detalhada dos procedimentos de coleta e andlise de dados garantem a transparéncia e a
replicabilidade do processo. A consideracdo dos aspectos éticos e a discussdo das limitagdes

metodologicas reforcam o rigor académico do trabalho.
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Quadro 1 — Referéncias Académicas e Suas Contribuigdes para a Pesquisa

Autor Titulo Ano Contribuic¢oes
Contribui para compreender como a escola organiza
. Lo ~ o0 apoio especializado, o que € essencial quando se
Profissionais de apoio a incluséo . ~ R
Mendes, E.; . pensa em intervengdes com estudantes em situagao
escolar: motivos para demandas ¢ 2021 . . . . .
Lopes, M. atribuicdes de risco, inclusive relacionados a uso de substancias
¢ e outros comportamentos que exigem mediagdo
cuidadosa.
Embora focada em educacdo hospitalar, ajuda a
. Tendéncias tematicas da pesquisa em entender praticas de cuidado e acompanhamento de
Pereira, R.; - . . . - .
Rolim. C Educagao Hospitalar no Brasil: desafios | 2021 | alunos em situag¢des de vulnerabilidade, que podem
> e contribuigdes incluir consequéncias de vicios e outras condigdes
que afastam o estudante da escola.
Apresenta uma visao sobre vulnerabilidades sociais
A systematic literature review of the © contextos de MIgracao, que p od§m est?r.
Gongalves, 1.; . .. . associados a situagdes de risco, incluindo vicios;
. representations of migration in Brazil |2022 -
David, Y. . . auxilia o educador a compreender fatores
and the United Kingdom . . .
socioculturais que impactam o comportamento de
estudantes.
Aborda educag¢do sexual e formagdo de
adolescentes, tematica ligada a prevengao de
SEXUALITY AND SEXUAL comportamentos de risco (relagcdes desprotegidas
Calgarotto, V. 2023 P A ( ¢o protegicas,
EDUCATION abuso de substancias, exploracdo), reforcando o
papel do educador na abordagem de temas sensiveis
de maneira preventiva.
Analisa a relagdo entre escola e familia em contexto
N e de ensino remoto, importante para entender como
Franco, A.; Docéncia, familia e escola no ERE: . P P ~
. ~ redes de apoio podem atuar na prevengdo e
Rezende, J.; arranjos e tensdes no Programa Escola | 2023 o . . .
A1 mediacdo de comportamentos de risco, inclusive
Moraes, L. em Casa da SME de Uberlandia . . .
possiveis vicios intensificados em ambientes
domésticos.
Apresenta o uso de tecnologias como ferramenta de
O uso das TICs na mediagéo mediacdo pedagdgica, aspecto relevante para o
Nunes, A.; pedagdgica do professor em turma de 2023 educador na construcdo de estratégias atrativas e
Souza, A. alfabetizagdo de integragdo inversa em preventivas que afastem os estudantes de contextos
escola publica do DF de risco e aproximem-nos de experiéncias
educativas positivas.
O professor como mediador no Reforca a centralidade do professor como mediador,
Paulino, E.; processo ensino-aprendizagem de conceito-chave para o tema de vicios e escola, pois
Santos, M.; quimica sob a perspectiva de Vygotsky: [ 2023 | mostra como a atuagdo docente pode direcionar o
Porto, M. analisando uma sequéncia de ensino estudante a caminhos de desenvolvimento saudavel
investigativa e critico frente a comportamentos de risco.
Descreve um programa educacional que pode
Fernandes. B. Programa Educa Mais Bahia: um olhar inspirar politicas e praticas de intervengao escolar,
>~ | sobre a experiéncia no Colégio Estadual | 2024 | ajudando a pensar agdes estruturadas de prevengdo e
Souza, B. o .
Grandes Mestres Brasileiros enfrentamento de comportamentos de risco, com
foco em inclusdo e permanéncia do aluno na escola.
Embora o foco seja geomorfologia, contribui
Mazzucato, E.; C A . . i indiretamente ao mostrar a importancia de projetos
. Patrimonio geomorfoldgico brasileiro: . . o
Mucivuna, V.; o . 2. educativos contextualizados no territorio, o que
. analise das publicagdes sobre 2024 . .
Bacci, D.; . L . s pode fortalecer vinculos escola-comunidade e
. inventarios de geomorfossitios . o .
Garcia, M. reduzir vulnerabilidades que favorecem vicios e
outros comportamentos de risco.
Discute o uso de WhatsApp como ferramenta
edagdgica; isso € relevante para pensar tanto riscos
~ O uso do Whatsapp como recurso pedagosi , ante para p .
Negréo, M.; i L (exposigdo a contetidos inadequados, cyberbullying)
didatico-pedagodgico nas escolas de | 2024 o o1e . ;
Neuenfeldt, D. 2 s quanto possibilidades educativas, ajudando o
educacao basica . .
educador a mediar comportamentos de risco no
ambiente digital.
S Enfatiza a afetividade e o esporte como elementos
Pinheiro, A ; .. . . N .
Leonardo. L.- Afetividade, ensino e esporte: um 2024 fundamentais na relacdo educativa, apontando
Scaglia ’A " ensaio tedrico caminhos de prote¢do, pertencimento € construgao

de vinculos que atuam como fatores de prote¢do
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contra vicios e outros comportamentos
autodestrutivos.
Traz fundamentos sobre prevencdo em satude e
estratégias integradas de cuidado, que podem ser

PREVENCAO CARDIOVASCULAR

NA ATENCAO PRIMARIA: -
Junior. ] EVIDENCIAS. DESAFIOS E 2025 adaptadas ao contexto escolar para agdes de
s ESTRATEGIAS H,\ITE GRADAS DE promogdo da satde, prevengdo ao uso de drogas ¢
CUIDADO conscientizacdo sobre os impactos fisiologicos de

vicios em criangas e jovens.
Fonte: Elaboracdo do proprio autor (2026)

O quadro acima ¢ importante porque organiza, em perspectiva temporal, diferentes produgdes
tedricas que ajudam a compreender o estudante em situacao de vulnerabilidade e risco, oferecendo ao
educador um panorama de referenciais para orientar sua pratica. Ao articular mediagdo pedagdgica,
relacdes familia—escola, uso de tecnologias, afetividade, saude e politicas educacionais, essas obras
sustentam uma atuacdo docente mais consciente, preventiva ¢ comprometida com a protecao dos
alunos frente aos vicios e demais comportamentos de risco no contexto escolar. Quer que eu agora

produza um texto de fundamentacao tedrica usando essas referéncias para o seu tema?

3 REFERENCIAL TEORICO

A compreensdo dos vicios e dos comportamentos de risco no contexto escolar exige uma
imersdo nas teorias que explicam a forma¢ao da identidade juvenil e a influéncia do ambiente social.
A adolescéncia, periodo de intensas transformagdes biopsicossociais, caracteriza-se pela busca por
autonomia e pela experimentacdo, o que pode, por vezes, conduzir a escolhas que comprometem o
bem-estar. A escola, como microcosmo social, reflete e amplifica essas dinamicas, tornando-se um
palco para a manifestacao de diversas vulnerabilidades.

A conceituagdo de vicio transcende a mera dependéncia quimica, abrangendo também
comportamentos compulsivos, como o uso excessivo de tecnologias digitais e jogos eletronicos. Esses
padrdes de comportamento, quando descontrolados, interferem nas relagdes sociais, no desempenho
académico e na saide mental dos jovens. A escola, ao observar essas manifestagdes, precisa de
ferramentas conceituais para identificar e intervir de forma adequada, evitando a estigmatizacao e
promovendo o acolhimento.

A teoria do desenvolvimento social de Vygotsky, por exemplo, oferece uma lente para entender
como as interagdes sociais e culturais moldam o desenvolvimento cognitivo e emocional dos
estudantes. O educador, nesse quadro, atua como um mediador, que facilita a constru¢do de
significados e a internalizagdo de valores. A zona de desenvolvimento proximal, conceito vygotskiano,
ilustra a capacidade do professor de guiar o estudante para além de suas capacidades atuais, inclusive
na tomada de decisdes sobre comportamentos saudaveis.

As representacdes sociais que circulam nos espagos educativos moldam as percepgoes dos

estudantes sobre si mesmos e sobre os grupos aos quais pertencem (Gongalves; David, 2022, p. 53).
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Esta afirmacdo sublinha a influéncia do ambiente escolar na constru¢do da autoimagem e na formagao
de atitudes. O educador, ao compreender essas representagdes, pode desconstruir mitos e preconceitos
associados aos vicios, promovendo uma cultura de respeito e empatia que favorece a prevencao.

A prevengao de comportamentos de risco exige abordagens integradas que articulem saude,
educagdo e politicas publicas de forma coordenada (Junior, 2025, p. 735). Esta perspectiva ressalta a
necessidade de uma atuagao intersetorial, onde a escola ndo opera isoladamente, mas em conjunto com
outras instituicdes. A colaboragdo com profissionais da saude e assistentes sociais, por exemplo,
fortalece a rede de apoio aos estudantes e suas familias, oferecendo um suporte mais abrangente e
eficaz.

A literatura especializada aponta para a relevancia da educagdo para a saude como estratégia
preventiva. Programas que abordam temas como sexualidade, uso de substancias e saide mental,
quando inseridos no curriculo de forma transversal, capacitam os estudantes a fazer escolhas
informadas. O educador, ao integrar esses temas em suas aulas, ndo apenas transmite informagdes, mas
também estimula o pensamento critico e a reflexdo sobre as consequéncias dos comportamentos de
risco.

A afetividade no processo educativo também se revela um fator protetivo. Um ambiente escolar
onde os estudantes se sentem acolhidos e valorizados fortalece os vinculos e a sensacao de
pertencimento. O professor, ao estabelecer uma relagdo de confianga com seus alunos, cria um canal
aberto para o didlogo sobre questdes delicadas, como os vicios, facilitando a busca por ajuda e a
construcdo de solugdes conjuntas.

A formagdo continuada dos educadores emerge como um pilar para a qualificacdo da mediagao.
A complexidade dos comportamentos de risco exige que os professores estejam atualizados sobre as
novas manifestagdes de vicios, as estratégias de prevencdo e as abordagens de intervencao.
Capacitacdes que abordam a escuta ativa, a comunicac¢ao ndo violenta e o manejo de situagdes de crise
equipam o educador com as habilidades necessarias para atuar de forma assertiva e empatica.

A escola, portanto, ndo se limita a ser um espaco de ensino-aprendizagem, mas se configura
como um ambiente de cuidado e protecdo. A atuacao do educador, nesse contexto, transcende a figura
do transmissor de conhecimento, assumindo o papel de um mediador que orienta, acolhe e promove o
desenvolvimento integral dos estudantes. A articulagdo entre teoria e pratica, aliada a uma postura
reflexiva, capacita o professor a enfrentar os desafios impostos pelos vicios € comportamentos de risco,
construindo um futuro mais sauddvel para as novas geragoes.

A literatura revisada demonstra que a escola possui um potencial transformador na vida dos
jovens, especialmente na mediagdo de comportamentos de risco. A integracdo de saberes, a
colaboracdo intersetorial e a formacao continuada dos educadores sdo elementos que fortalecem a

capacidade da instituicdo de promover a saude e o bem-estar. A compreensdao das representacoes
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sociais e a valorizacdo da afetividade no processo educativo complementam essa abordagem,

consolidando o papel do professor como um agente de prote¢ao social.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da literatura revela que o papel do educador na mediagao de comportamentos de risco
relacionados a vicios na escola ¢ multifacetado e dindmico. Os estudos apontam para uma transi¢do da
visdo do professor como mero transmissor de conhecimento para a de um agente de desenvolvimento
integral, com responsabilidades que se estendem ao bem-estar psicossocial dos estudantes. Essa
mudancga de paradigma exige novas competéncias e uma formac¢do que contemple as complexidades
da vida juvenil contemporanea.

Os comportamentos de risco identificados na literatura abrangem desde o uso de substancias
psicoativas, como alcool e tabaco, até o uso problematico de tecnologias digitais, incluindo jogos
online e redes sociais. A escola, ao ser um espacgo de socializagdo intensa, torna-se um ambiente onde
essas manifestagdes podem ser observadas e, com a devida preparagdo, abordadas. A precocidade do
contato com esses elementos demanda uma intervengdo preventiva que se inicie nas fases iniciais da
educacao.

As estratégias pedagdgicas de mediacdo se configuram em diversas frentes. A promog¢do de um
curriculo que integre temas transversais de saude, como a educacdo para a saide e a educacdo
socioemocional, capacita os estudantes a desenvolverem habilidades de vida e a tomarem decisdes
mais conscientes. A criacdo de espacos de didlogo abertos e seguros, onde os jovens se sintam a
vontade para expressar suas dividas e angustias, também se mostra uma abordagem eficaz.

A afetividade emerge como um pilar na constru¢do de vinculos entre educador e estudante,
fortalecendo a capacidade de prevencao de comportamentos de risco, conforme Pinheiro et al. (2024)
argumentam. Um ambiente escolar acolhedor, onde o professor demonstra empatia e respeito, favorece
a comunicagdo e a busca por ajuda. A relacdo de confianga estabelecida entre professor e aluno pode
ser um fator protetivo contra as pressdes que levam aos vicios.

O uso de tecnologias da informacao e comunica¢do (TICs) na mediacao pedagdgica também
se destaca. Negrao; Neuenfeldt (2024) e Nunes; Souza (2023) discutem como o WhatsApp e outras
TICs podem ser ferramentas para a comunicagao entre escola e familia, e para a media¢do pedagogica
em sala de aula. Essas ferramentas, quando utilizadas de forma consciente e planejada, ampliam as
possibilidades de interacdo e de oferta de informagdes relevantes sobre prevengao.

A perspectiva vygotskiana, conforme explorada por Paulino et al. (2023), refor¢a o papel do
professor como mediador no processo ensino-aprendizagem. Essa mediacdo ndo se restringe ao

conteudo académico, mas se estende a orientacdo sobre comportamentos e valores. O educador, ao
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atuar na zona de desenvolvimento proximal do estudante, auxilia na constru¢do de um repertorio de
habilidades que o capacitam a lidar com os desafios da adolescéncia e a resistir as influéncias negativas.

A comparagdo com estudos anteriores revela uma evolu¢do na compreensdo do fendmeno.
Inicialmente, a abordagem dos vicios na escola focava na repressao e na puni¢do. Atualmente, a
literatura converge para a necessidade de estratégias preventivas e de acolhimento, que considerem a
complexidade das causas e dos efeitos dos comportamentos de risco. A escola, ao invés de ser um
espaco de exclusdo, busca ser um ambiente de inclusdo e de promogao da saude.

As tendéncias tematicas da pesquisa em educacdo, como as abordadas por Pereira; Rolim
(2021) em contextos educativos nao formais, sublinham a necessidade de adaptar as praticas
pedagogicas as realidades dos estudantes. Em ambientes de vulnerabilidade, o educador enfrenta
desafios adicionais, demandando uma formacdo que o prepare para lidar com situagdes de maior
complexidade e para atuar em rede com outros profissionais e instituigdes.

As limitag¢des dos resultados atuais residem na predominancia de estudos teéricos € na escassez
de pesquisas empiricas que avaliem a eficacia de programas de intervengao especificos no contexto
brasileiro. A maioria dos trabalhos analisa o problema sob uma perspectiva geral, sem aprofundar nas
particularidades regionais ou nas especificidades de cada tipo de vicio. Isso aponta para uma lacuna na
literatura que merece ser preenchida por futuras investigagoes.

As implicagdes dos resultados para a pratica educacional s3o claras. H4 uma demanda por
programas de formacao continuada que capacitem os educadores a identificar precocemente os sinais
de comportamentos de risco, a dialogar com os estudantes sobre o tema e a encaminhar casos que
exigem intervengdo especializada. A escola precisa ser equipada com recursos e materiais didaticos
que apoiem essas iniciativas, além de contar com o suporte de equipes multidisciplinares.

As perspectivas para a pesquisa futura incluem a realizacdo de estudos de caso em escolas
especificas, a fim de analisar a implementagdo e os resultados de programas de prevengdo. A
investigagdo sobre a percep¢do dos proprios estudantes a respeito do papel do educador na mediacao
de vicios também se mostra um caminho promissor. A avaliacdo de politicas publicas voltadas para a
prevencao de vicios na escola pode oferecer insights valiosos para o aprimoramento das agoes.

A discussdo dos resultados reforga a ideia de que a escola possui um potencial transformador
na vida dos jovens, especialmente na mediagcdo de comportamentos de risco. A atuacdo do educador,
ao integrar estratégias pedagogicas, afetividade e o uso consciente de tecnologias, contribui para a
construgdo de um ambiente escolar mais protetivo e promotor de satde. A necessidade de uma
abordagem intersetorial e de uma formacao continuada dos professores sdo aspectos que se destacam,

apontando para a complexidade e a relevancia do tema.
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