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RESUMO

A cervicobraquialgia ¢ uma condi¢do musculoesquelética caracterizada por dor cervical irradiada para
o membro superior, frequentemente associada a limitagdes funcionais e impacto negativo na qualidade
de vida. Diante da elevada prevaléncia dessa condigdo, diferentes abordagens fisioterapéuticas tém
sido investigadas, destacando-se a liberagdo miofascial como recurso terapéutico. O presente estudo
teve como objetivo analisar os efeitos das técnicas de liberacdo miofascial no manejo da
cervicobraquialgia. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com busca realizada nas bases de
dados PubMed, SciELO e PEDro, incluindo estudos publicados entre 2015 e 2024, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Foram incluidos estudos que abordaram a aplicacdo da liberagdo
miofascial em individuos com dor cervical com irradiacao, considerando desfechos relacionados a dor,
amplitude de movimento e funcionalidade. Ap6s aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 14 estudos
compuseram a amostra final. Os resultados demonstraram que a liberagdo miofascial promove redugdo
significativa da dor, aumento da amplitude de movimento cervical e melhora da funcionalidade do
membro superior. Além disso, quando associada a exercicios terapéuticos, apresenta resultados
superiores em comparacdo a intervengdes isoladas. Conclui-se que a liberagdo miofascial ¢ uma
estratégia eficaz no tratamento fisioterapéutico da cervicobraquialgia, especialmente quando integrada
a outras abordagens terapéuticas.

Palavras-chave: Cervicobraquialgia. Liberacdo Miofascial. Dor Cervical. Amplitude de Movimento.
Fisioterapia.

ABSTRACT

Cervicobrachialgia is a musculoskeletal condition characterized by neck pain radiating to the upper
limb, frequently associated with functional limitations and a negative impact on quality of life. Given
the high prevalence of this condition, different physiotherapy approaches have been investigated, with
myofascial release standing out as a therapeutic resource. This study aimed to analyze the effects of
myofascial release techniques in the management of cervicobrachialgia. This is an integrative literature
review, with searches conducted in the PubMed, SciELO, and PEDro databases, including studies
published between 2015 and 2024, in Portuguese, English, and Spanish. Studies that addressed the
application of myofascial release in individuals with radiating neck pain were included, considering
outcomes related to pain, range of motion, and functionality. After applying the eligibility criteria, 14
studies comprised the final sample. The results demonstrated that myofascial release promotes a
significant reduction in pain, increased cervical range of motion, and improved upper limb
functionality. Furthermore, when combined with therapeutic exercises, it shows superior results
compared to isolated interventions. It is concluded that myofascial release is an effective strategy in
the physiotherapeutic treatment of cervicobrachialgia, especially when integrated with other
therapeutic approaches.

Keywords: Cervicobrachialgia. Myofascial Release. Neck Pain. Range of Motion. Physiotherapy.

RESUMEN

La cervicobraquialgia es una afeccion musculoesquelética caracterizada por dolor cervical que se
irradia a la extremidad superior, frecuentemente asociada a limitaciones funcionales y un impacto
negativo en la calidad de vida. Dada la alta prevalencia de esta afeccion, se han investigado diferentes
enfoques de fisioterapia, destacando la liberacion miofascial como recurso terapéutico. Este estudio

J REVISTA RGE INTERDISCIPLINAR, Sio José dos Pinhais, v.17, n.4, p.1-15, 2026



RGe ISSN: 2177-3246

tuvo como objetivo analizar los efectos de las técnicas de liberacion miofascial en el tratamiento de la
cervicobraquialgia. Se trata de una revision bibliografica integradora, con busquedas realizadas en las
bases de datos PubMed, SciELO y PEDro, incluyendo estudios publicados entre 2015 y 2024, en
portugués, inglés y espafiol. Se incluyeron estudios que abordaron la aplicacion de la liberacion
miofascial en individuos con dolor cervical irradiado, considerando resultados relacionados con el
dolor, el rango de movimiento y la funcionalidad. Tras aplicar los criterios de elegibilidad, la muestra
final estuvo compuesta por 14 estudios. Los resultados demostraron que la liberacion miofascial
promueve una reduccion significativa del dolor, un mayor rango de movimiento cervical y una mejor
funcionalidad de la extremidad superior. Ademés, cuando se combina con ejercicios terapéuticos,
muestra resultados superiores en comparacion con las intervenciones aisladas. Se concluye que la
liberacion miofascial es una estrategia eficaz en el tratamiento fisioterapéutico de Ia
cervicobraquialgia, especialmente cuando se integra con otros enfoques terapéuticos.

Palabras clave: Cervicobraquialgia. Liberacion Miofascial. Dolor de Cuello. Amplitud de
Movimiento. Fisioterapia.
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1 INTRODUCAO

A cervicobraquialgia ¢ caracterizada por um quadro doloroso que tem inicio na regido cervical
e pode irradiar para o ombro e para o membro superior, frequentemente acompanhada de parestesias e
sensagao persistente de desconforto (GANGAVELLI et al., 2016). Trata-se de uma condigdo
frequentemente observada na pratica fisioterap€utica e geralmente estd associada a sobrecarga
biomecanica, alteragdes posturais e disfungdes musculoesqueléticas que envolvem as estruturas
cervical e escapular (SOUZA; SILVA; FERRAZ, 2020). Mesmo na auséncia de alteracdes
neurologicas evidentes, muitos individuos relatam dor irradiada, sugerindo o envolvimento de
estruturas articulares, miofasciais ou neurais sensiveis ao estresse mecanico.

A dor cervical apresenta elevada prevaléncia mundial e acomete principalmente mulheres.
Estimativas indicam que aproximadamente metade da populacao experimentara ao menos um episédio
ao longo da vida, com possibilidade de recorréncia significativa em periodos de até cinco anos (KHAN
et al., 2022). Quando ha irradiagdo para o membro superior, os impactos funcionais tendem a ser mais
pronunciados, interferindo em atividades de vida didria, na produtividade laboral e também em
aspectos psicossociais dos individuos acometidos (SANGHA et al., 2022). A persisténcia dos sintomas,
aliada ao seu carater multifatorial e aos custos associados ao tratamento, refor¢a a relevancia da
cervicobraquialgia tanto no contexto da satide publica quanto na atuacdo fisioterapéutica.

Entre as manifestagcdes clinicas mais comuns destacam-se dor localizada, rigidez muscular,
limitagdo da mobilidade cervical, espasmos musculares e irradiagdo da dor para regides como ombro,
escapula ou brago (SOUZA; SILVA; FERRAZ, 2020). Esses fatores podem comprometer diretamente
a funcionalidade do membro superior, reduzindo a forca, a precisdo e o desempenho em tarefas que
envolvem alcance e manipulagdo. A condi¢do pode apresentar-se de forma aguda, subaguda ou cronica,
conforme descrito em diretrizes internacionais (KHAN et al., 2022). Além disso, fatores ocupacionais,
como movimentos repetitivos, manutencdo prolongada de determinadas posturas e elevadas demandas
fisicas, podem contribuir para o desenvolvimento ou agravamento do quadro.

Em algumas situacdes, a dor assume caracteristicas de origem neurogénica, associando-se a
alteragdes de movimento e restricoes funcionais (GANGAVELLI et al., 2016).

Diante desse cendrio, diferentes estratégias terapéuticas tém sido investigadas para o manejo
clinico da dor cervical e da cervicobraquialgia, entre elas a liberagcdo miofascial. Estudos clinicos
indicam que essa técnica pode contribuir para a redugdo da sensibilidade dolorosa, além de favorecer
ganhos na amplitude de movimento e na fungdo musculoesquelética. Evidéncias apontam melhora
significativa dos niveis de dor e dos limiares de pressdo dolorosa apos a aplicacdo sistematizada da
técnica ao longo do tratamento fisioterapéutico (RODRIGUEZ-HUGUET et al., 2018). Pesquisas mais

recentes também reforcam esses resultados, demonstrando que a utilizagdo de técnicas de liberagao
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miofascial pode promover reducdo da dor e melhora da mobilidade cervical em individuos com dor
cervical mecanica (RODRIGUEZ-HUGUET et al., 2020).

A associagdo da liberagdo miofascial com exercicios teraputicos também tem sido investigada
na literatura, mostrando beneficios adicionais, especialmente relacionados ao fortalecimento dos
flexores cervicais profundos e a melhora da funcionalidade do membro superior (GAUNS;
GURUDUT, 2018). Além disso, estudos recentes sugerem que a combinagao da liberagdo miofascial
com abordagens fisioterapéuticas convencionais pode potencializar os efeitos do tratamento,
contribuindo para reducao da dor, aumento da mobilidade cervical e melhora da funcionalidade em
individuos com sindrome dolorosa miofascial cervical (LEE et al., 2024). Apesar das diferencgas
metodoldgicas entre os estudos, revisdes da literatura apontam resultados convergentes quanto a
eficacia dessa intervengdo na modulacao da dor e na melhora funcional (SOUZA; SILVA; FERRAZ,
2020).

Do ponto de vista funcional, a cervicobraquialgia pode interferir tanto em atividades simples
do cotidiano, como pentear os cabelos ou alcangar objetos, quanto em tarefas que exigem maior
controle postural e coordenagdo, como digitar ou sustentar cargas leves (JESUS-MORALEIDA et al.,
2017; ANDRADE, 2024). Nesse contexto, intervengdes que integrem terapia manual e exercicios
terapéuticos tendem a apresentar resultados mais expressivos, atuando simultanecamente na redugao da
dor e na recuperagdo funcional (BERNAL-UTRERA et al., 2019).

A liberagdo miofascial destaca-se, portanto, como um recurso terapéutico complementar que
pode contribuir para a reducdo de tensdes musculares, melhora da mobilidade e favorecimento do
retorno as atividades cotidianas.

Diante da relevancia clinica e funcional da cervicobraquialgia e do crescente numero de
evidéncias cientificas relacionadas ao uso da liberacao miofascial, o presente estudo tem como objetivo
analisar, por meio de uma revisdo integrativa da literatura, os efeitos da liberacdo miofascial sobre a
dor, a amplitude de movimento cervical e a funcionalidade em individuos acometidos por

cervicobraquialgia.

2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL:

Analisar os efeitos das técnicas de liberagdo miofascial no manejo da cervicobraquialgia.

2.2 OBJETIVO ESPECIFICO:
Avaliar a influéncia da liberacdo miofascial na redu¢do da dor, amplitude de movimento e

funcionalidade dos membros superiores.
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3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, desenvolvida com
o objetivo de reunir, analisar e sintetizar evidéncias cientificas relacionadas aos efeitos da liberacao
miofascial no tratamento da cervicobraquialgia. Esse tipo de revisao permite a integragao de resultados
provenientes de diferentes delineamentos metodologicos, possibilitando uma compreensao mais ampla
sobre os efeitos clinicos das intervencdes investigadas, além de contribuir para a identificacdo de

lacunas existentes na literatura e para o aprimoramento da pratica fisioterapéutica.

3.1 ESTRATEGIA DE BUSCA

Abusca dos estudos foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e PEDro (Physiotherapy
Evidence Database), selecionadas por apresentarem ampla producdo cientifica nas areas de
fisioterapia, terapia manual e disfun¢des musculoesqueléticas.

Para a realizagdo da busca, foram utilizados descritores obtidos a partir dos vocabularios
controlados DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e MeSH (Medical Subject Headings),
empregados nos idiomas portugués e inglés. Entre os termos utilizados destacam-se:
cervicobraquialgia, dor cervical, dor irradiada cervical, dor cervical ndo especifica, dor no pescoco,
dor mecanica no pescogo, liberacdo miofascial, amplitude de movimento, dor no brago, musculos do
pescoco, dor musculoesquelética, terapia manual, técnicas miofasciais, cervical myofascial release e
cervical pain.

A combinagao entre os descritores foi realizada por meio dos operadores booleanos AND e OR,

com a finalidade de ampliar e refinar os resultados obtidos nas bases de dados selecionadas.

3.2 CRITERIOS DE INCLUSAO

Foram considerados elegiveis para esta revisao estudos que atendessem aos seguintes critérios:

e publicagdes entre os anos de 2015 e 2024;

e artigos disponiveis nos idiomas portugués, inglés ou espanhol;

e ecstudos que investigassem a aplicacdo da liberacdo miofascial em individuos com
cervicobraquialgia ou dor cervical com irradiagdo para o membro superior;

e pesquisas que apresentassem desfechos relacionados a dor, amplitude de movimento cervical
ou funcionalidade;

e estudos que incluissem avaliacdo clinica antes e apds a intervengao.

A definicdo desses critérios baseou-se em evidéncias que descrevem o carater multifatorial da

cervicobraquialgia e seus impactos sobre a dor, mobilidade cervical e desempenho funcional dos
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individuos acometidos, conforme descrito por Gangavelli et al. (2016), Souza, Silva e Ferraz (2020) e

Sangha et al. (2022).

3.3 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Foram excluidos da analise:

e artigos duplicados entre as bases de dados pesquisadas;

e estudos realizados em modelos animais;

e revisOes narrativas, relatos de experiéncia e publicagdes que nao abordassem diretamente o
tema proposto;

e pesquisas que nao apresentassem resultados clinicos mensuraveis ou aplicaveis a pratica
fisioterapéutica;

e cstudos que investigassem exclusivamente outras abordagens terapéuticas, sem analise

especifica dos efeitos da liberagdo miofascial.

3.4 SELECAO DOS ESTUDOS

O processo de selecao dos estudos ocorreu em trés etapas. Inicialmente foi realizada a leitura
dos titulos e resumos, com o objetivo de identificar publicagdes potencialmente relacionadas ao tema
da pesquisa. Em seguida, os artigos considerados elegiveis passaram por leitura completa,
possibilitando uma avaliacdo mais detalhada dos métodos utilizados e dos resultados apresentados. Por
fim, foram incluidos na revisdo apenas os estudos que atenderam integralmente aos critérios de
elegibilidade previamente estabelecidos.

Esse procedimento sistematizado permitiu organizar e comparar os achados disponiveis na
literatura, especialmente em relagdo aos principais desfechos investigados em pesquisas sobre
cervicobraquialgia, como dor, amplitude de movimento cervical e funcionalidade, conforme relatado

por Jesus-Moraleida et al. (2017) e Andrade (2024).

3.5 ANALISE DOS DADOS
A andlise dos dados foi realizada de maneira descritiva e comparativa, buscando interpretar
criticamente os resultados apresentados nos estudos selecionados. Para facilitar a organizagao das
informagdes, os achados foram agrupados em trés categorias principais:
e Redugdo da dor, considerando medidas como Escala Visual Analdgica (EVA), sensibilidade
dolorosa e limiar de pressao;
e Aumento da amplitude de movimento da coluna cervical;

e Melhora da funcionalidade do membro superior e das atividades de vida diaria.
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Essa organizacao foi adotada com base em evidéncias que indicam que a liberagdo miofascial
pode contribuir para a redugdo da dor, melhora da mobilidade cervical e otimizagdo da fungdo
musculoesquelética em individuos com dor cervical ou cervicobraquialgia, conforme descrito por

Rodriguez-Huguet et al. (2018), Gauns e Gurudut (2018) e Bernal-Utrera et al. (2019).

Figura 1 — Fluxograma da revisao
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& J
Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

4 RESULTADOS

A busca realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e PEDro (Physiotherapy Evidence
Database) resultou inicialmente em 5.223 estudos, sendo identificados 2.268 na base SciELO, 1.150
na PEDro e 1.805 na PubMed, conforme ilustrado na Figura 1, que apresenta o fluxograma das etapas
de selecao dos estudos.

Na etapa de triagem foram excluidos os artigos duplicados entre as bases de dados, estudos

realizados em modelos animais, revisdes narrativas, relatos de experiéncia e publicagdes que nao
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abordavam diretamente intervengoes fisioterapéuticas relacionadas ao manejo da dor cervical ou da
cervicobraquialgia.

Posteriormente, os estudos potencialmente relevantes foram submetidos a leitura completa,
com o objetivo de verificar a adequacdo aos critérios de elegibilidade previamente estabelecidos.
Foram considerados elegiveis os estudos publicados nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que
investigaram a aplicagdo da liberacdo miofascial ou intervengdes fisioterapéuticas associadas ao
tratamento da dor cervical, com avaliagdo de desfechos relacionados a dor, amplitude de movimento
cervical ou funcionalidade.

ApOs a aplicacao dos critérios de inclusao e exclusdo, 14 estudos foram selecionados para
compor a analise final desta revisdo integrativa.

Os estudos incluidos foram publicados entre 2015 e 2024, periodo que evidencia o interesse
recente da literatura cientifica em investigar intervencdes fisioterapéuticas voltadas ao manejo da dor
cervical e da cervicobraquialgia.

De forma geral, os estudos analisados envolveram individuos adultos com dor cervical ou
cervicobraquialgia, com predominancia de participantes entre 20 ¢ 60 anos, incluindo homens e
mulheres.

Em relacdo as intervengdes investigadas, observou-se que a liberacdo miofascial foi
frequentemente aplicada na regido cervical, sendo utilizada tanto de forma isolada quanto associada a
outras estratégias terapéuticas, como exercicios terapéuticos, estabiliza¢do cervical, ativacdo da
musculatura cervical profunda e técnicas de controle motor.

De maneira geral, os resultados encontrados nos estudos analisados indicaram efeitos positivos
da liberacdo miofascial no tratamento da dor cervical e da cervicobraquialgia. Entre os principais
desfechos observados destacam-se a reducdao da intensidade da dor, o aumento da amplitude de
movimento da coluna cervical, além de melhora da funcionalidade do membro superior.

Além desses aspectos, alguns estudos também relataram melhora da for¢ca dos musculos
cervicais profundos, bem como melhora do controle motor e do alinhamento postural, fatores que
podem contribuir para a reducao de sobrecargas mecanicas na regido cervical.

Entre os estudos incluidos nesta revisao, um ensaio clinico randomizado avaliou individuos
com radiculopatia cervical unilateral, condi¢do frequentemente associada a cervicobraquialgia. Nesse
estudo, os participantes foram divididos em dois grupos: um grupo recebeu tratamento fisioterapéutico
convencional associado a exercicios terapéuticos, enquanto o outro grupo recebeu liberacdo miofascial
associada ao tratamento convencional.

Os resultados demonstraram que os participantes submetidos a liberagdo miofascial
apresentaram maior melhora na amplitude de movimento cervical, incluindo movimentos de flexao,

extensao, rotacao e flexao lateral. Além disso, observou-se aumento da for¢a muscular em musculos
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do membro superior, como biceps, triceps e flexores do punho, além de reducao mais expressiva dos
niveis de dor e da incapacidade funcional em comparagdo ao grupo que realizou apenas exercicios
terapéuticos.

Outro estudo incluido na analise destacou que a liberagao miofascial pode atuar sobre o sistema
fascial, promovendo melhora da mobilidade dos tecidos, aumento da amplitude de movimento e
reducdo da sensibilidade dolorosa. Esses efeitos podem contribuir para a normalizacdo da fungdo
neuromuscular e diminui¢do da tensdo miofascial, fatores frequentemente relacionados ao surgimento
e a manutencao da dor cervical com irradiagdo para os membros superiores.

De modo geral, os achados desta revisdo indicam que a liberacdo miofascial, especialmente
quando associada a exercicios terapéuticos, pode contribuir para a reducdo da dor, melhora da
mobilidade cervical e recuperacdo funcional, demonstrando potencial como recurso complementar no

tratamento fisioterap€utico da cervicobraquialgia.

Tabela 1 — Eficacia da liberacdo miofascial na cervicobraquialgia.

Autor/Ano Objetivo Amostra Intervencio Conclusio
Rodriguez- Avaliar efeitos da Adultos com dor Liberagao Reducdo da dor e
Huguet et al., liberagdo miofascial cervical miofascial aumento do
2018 na dor cervical cervical limiar de dor
Rodriguez- Analisar efeitos na Dor c?rchal Liberagio Melhora da
Huguet et al., o . mecanica . . mobilidade e
mobilidade cervical miofascial ~
2020 redugdo da dor
Gauns & Efeito da liberagdo Dor cervical com Liberagao Reducdo da dor e
Gurudut, 2018 miofascial global irradiacéo miofascial global | melhora da ADM
Eficacia na sindrome | Adultos com SD leeragao Melhqrg da dor,
Lee et al., 2024 . . . . . miofascial + mobilidade e
miofascial cervical miofascial ~
tratamento funcdo
Bernal-Utrera et Comparar terapia Dor cervical Terapia manual Melhor quando
al., 2019 manual e exercicios cronica VS exercicio combinados
Jesus- Dor cervical e Dor associada a
Moraleida et incapacidade Adultos Avaliagdo clinica limitagdo
al., 2017 P funcional
Sangha et al., Forga muscular e Radiculopatia Avaliagdo de Fraqueza aumenta
2022 incapacidade cervical forca incapacidade
Khan et al., Prevaléncia da dor Populacio eeral Revisdo Alta prevaléncia e
2022 cervical puiagao g sistematica impacto
Gangavelli et Origem da dor Pacientes com dor P Nem toda dor é
; . . . Avaliagdo clinica o
al., 2016 cervicobraquial irradiada neurogénica
Souza et al., Efeitos da liberagdo Estudos de Revisao Eficaz na dor e
2020 miofascial cervicalgia sistematica funcdo
Andrade, 2024 Prevalenc'l a de dor Adultos Estu@o Alta prevaléncia
cervical populacional
Nascimento et L. . .. . Técnicas Resultados
Técnicas miofasciais Dor cervical . - .
al., 2024 miofasciais promissores
Melo et al., - Pacientes com dor Mobilizagdo Reducao dos
Mobilizagao neural .
2021 neural neural sintomas
Cunha et al., Terapia manual e . Terapia manual + Melhores
. Dor cervical L. resultados
2022 exercicios exercicios .
combinados
Autor/Ano Objetivo Amostra Intervencio Conclusio

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
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Tabela 2 - Sintese dos estudos segundo a estratégia PICO.

ELEMENTOS DESCRICAQ EVIDENCIAS
Individuos adultos com dor cervical, (Gangavelli et al., 2016);
cervicobraquialgia ou dor cervical com
irradia¢do para o membro superior. A (Souza; Silva; Ferraz, 2020);
P (Populagdo/Paciente) maioria dos estudos avaliou
participantes com idade entre 20 e 60 (Sangha et al., 2022);
anos, incluindo individuos de ambos os
S€X0s. (Andrade, 2024).

Aplicagdo de técnicas de liberagdo
miofascial na regido cervical, utilizadas (Rodriguez-Huguet et al., 2018);

I (Intervencio) de forma isolada ou associadas a (Rodriguez-Huguet et al., 2020);
¢ exercicios terapéuticos, estabilizacdo (Gauns; Gurudut, 2018); (Lee et
cervical, ativagdo da musculatura cervical al., 2024).

profunda e estratégias de controle motor.
Exercicios terapéuticos convencionais,
alongamentos, outras técnicas de terapia
C (Comparagao) manual ou programas de tratamento
fisioterapéutico sem a utilizagdo da
liberacdo miofascial.
Redugdo da intensidade da dor, aumento d:
ADM cervical, melhora da funcionalidade
O (Outcomes) do membro superior, melhora da forga dos
musculos cervicais profundos e do controls
motor ¢ do alinhamento postural.
Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

(Bernal-Utrera et al., 2019);
(Gauns; Gurudut, 2018).

5 DISCUSSAO

A cervicobraquialgia transcende a dor local, configurando-se como uma condi¢do de alto
impacto funcional e socioecondmico. Andrade (2024) e Jesus-Moraleida et al. (2017) convergem ao
demonstrar a alta prevaléncia dessa patologia na populacao adulta, porém, enquanto Andrade foca na
dimensdo epidemioldgica, Jesus-Moraleida detalha como a cronicidade da dor cervical estabelece um
ciclo vicioso de incapacidade funcional. Essa base ¢ reforcada por Khan et al. (2022), que defendem
que o tratamento ndo deve ser focado apenas no sintoma algico, mas na restauragdo da qualidade de
vida, o que justifica a busca por técnicas que atuem além da superficie.

Um ponto de inflexdo fundamental na discussdo teorica reside na origem da dor. Embora o
senso comum clinico aponte para causas puramente neurogénicas (como compressdes discais),
Gangavelli et al. (2016) trazem uma contribuicao diferenciada: eles questionam a frequéncia desses
diagnosticos e defendem que disfungdes miofasciais podem mimetizar ou exacerbar sintomas
radiculares. Essa perspectiva € o que sustenta a escolha da Liberagdo Miofascial (LMF). Tecnicamente,
a LMF ¢ empregada porque a fascia, quando restrita, perde sua capacidade de deslizamento, gerando
pontos de tensdo que comprimem estruturas nervosas adjacentes. Portanto, a técnica ndo visa apenas
o relaxamento muscular, mas a descompressdao mecanica de todo o trajeto braquial através da
manipulagdo do tecido conjuntivo (GAUNS; GURUDUT, 2018; NASCIMENTO; ALMEIDA; SILVA,
2024).

No que diz respeito aos mecanismos de alivio da dor, os estudos de RodriguezHuguet et al.

(2018, 2020) apresentam resultados robustos sobre o Limiar de Dor a Pressdo (LDP). Os autores
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defendem que a LMF promove uma dessensibilizagao periférica. A diferenca sutil, mas importante,
entre seus achados ¢ que o estudo de 2020 consolida a técnica como uma ferramenta de modulacao
neurofisioldgica, sugerindo que o toque sustentado altera a percepgdo dolorosa no sistema nervoso
central, e ndo apenas no tecido local. Ao compararmos a aplicacao da técnica, observamos divergéncias
metodoldgicas interessantes:

e Lee et al. (2024) defendem o uso da LMF focada na sindrome dolorosa miofascial cervical,
demonstrando que ela ¢ superior a intervengodes isoladas por tratar a causa mecanica do ponto-
gatilho.

e Em contrapartida, Gauns e Gurudut (2018) propdem uma abordagem de "liberagao miofascial
global". A diferenca aqui ¢ a amplitude: enquanto Lee foca no segmento cervical, Gauns e
Gurudut defendem que o tratamento da cervicobraquialgia exige a liberacdo de toda a cadeia
miofascial do membro superior para reduzir a sintomatologia irradiada, obtendo resultados

mais abrangentes na func¢ao do braco.

A literatura também coloca em perspectiva a LMF frente a outras terapias manuais. A revisao
da Cochrane (GROSS et al., 2015) destaca a eficacia das mobiliza¢cdes e manipulacdes cervicais, mas
impde cautela quanto aos riscos. E neste cenério que a LMF se diferencia: conforme apontam Cunha
et al. (2022) e Bernal-Utrera et al. (2019), a terapia manual (incluindo a LMF) apresenta beneficios
clinicos significativos, mas Bernal-Utrera defende enfaticamente que a terapia manual isolada ¢ menos
eficaz que a sua combinacdo com exercicios terapéuticos. Essa visdo ¢ crucial, pois desloca o paciente
de um papel passivo para um papel ativo na reabilitagao.

Para casos onde a irritagdo do nervo € o componente dominante, Melo et al. (2021) inserem a
mobilizagdo neural como um complemento indispensavel 8 LMF. Enquanto a técnica miofascial atua
no "leito" (o caminho externo), a mobilizacdo neural foca na mecéanica intrinseca do nervo. Essa
integragdo ¢ validada pela revisdo de Nascimento, Almeida e Silva (2024), que defendem que a
aplicacdo de técnicas miofasciais prepara o tecido para receber outras intervengdes, otimizando o
prognostico. Por fim, considerando a fraqueza muscular identificada por Sangha et al. (2022) como
consequéncia da radiculopatia, a discussdo conclui que a liberagdo do tecido conjuntivo € o passo
inicial necessdrio para que o fortalecimento muscular ocorra sem compensagdes algicas, como

sugerido por Souza, Silva e Ferraz (2020).

6 CONCLUSAO
A cervicobraquialgia compde uma condi¢do musculoesquelética frequente e com potencial
incapacitante, caracterizada por dor cervical irradiada para os membros superiores e frequentemente

associada a limitagdes funcionais que afetam negativamente a qualidade de vida dos individuos
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acometidos. Tendo em vista sua elevada prevaléncia e carater multifatorial, torna-se essencial a adogao
de medidas terapéuticas eficazes e baseadas em evidéncias cientificas para o tratamento clinico dessa
condigao.

Esta pesquisa teve como objetivo analisar os efeitos das técnicas de liberagcao miofascial no
tratamento da cervicobraquialgia por meio de uma revisao integrativa da literatura. Com base na
analise dos estudos selecionados, verificou-se que a liberagdo miofascial apresenta resultados
positivos, especialmente na redu¢do da dor, no aumento da amplitude de movimento da coluna cervical
e na melhora da funcionalidade dos membros superiores.

As evidéncias indicam que a técnica atua diretamente sobre o tecido fascial, promovendo a
diminui¢ao das restri¢des teciduais, melhora da mobilidade e redugdo da sensibilidade dolorosa,
contribuindo para o equilibrio da fung¢do neuromuscular e para a diminuicao das tensdes miofasciais.
Esses efeitos favorecem o desempenho das atividades de vida diaria e o retorno as atividades
ocupacionais € sociais.

Outro aspecto significativo refere-se ao potencial terapéutico da liberagdo miofascial quando
associada a outras intervengdes fisioterapéuticas. A combinacdo com exercicios terapéuticos,
estabilizacdo cervical e técnicas de controle motor demonstrou resultados superiores quando
comparada a intervengdes isoladas, sugerindo que abordagens integradas sdo mais eficazes.

Desse modo, a técnica promove alivio sintomatico e favorece a reabilitacdo funcional dos
individuos, configurando-se como um recurso terapéutico relevante no manejo fisioterapéutico da
cervicobraquialgia.

Entretanto, destaca-se a necessidade de novos estudos com delineamentos metodologicos mais
robustos, amostras maiores € acompanhamento a longo prazo, a fim de fortalecer o nivel de evidéncias
cientificas e estabelecer protocolos clinicos mais padronizados para sua aplicagdo. Dessa forma,
futuras pesquisas poderdo ampliar o conhecimento sobre as técnicas manuais de liberagdo miofascial

e otimizar sua aplicacdo na pratica fisioterapéutica.
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