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RESUMO

Neste estudo, analisa-se o processo de ressocializagdo de ex-detentos no Brasil, considerando os
desafios estruturais, o preconceito social e as dificuldades enfrentadas na reintegracdo a sociedade.
Parte-se do entendimento de que o sistema penitencidrio brasileiro ainda apresenta limita¢des
significativas no cumprimento de sua fun¢ao ressocializadora, o que contribui para a exclusdo social
apos o cumprimento da pena. O objetivo consiste em compreender os principais obstaculos que
dificultam a reinser¢do social, especialmente no acesso ao mercado de trabalho e na reconstrucao das
relagdes sociais. Para isso, realiza-se uma pesquisa de carater bibliografico, com abordagem
qualitativa, baseada na andlise de estudos recentes sobre o tema. Identifica-se que o estigma social, a
auséncia de politicas publicas eficazes e a fragilidade das oportunidades de qualificagdo profissional
representam barreiras centrais no processo de reintegracdo. Conclui-se que a ressocializacao depende
ndo apenas de agdes institucionais, mas também de mudangas culturais que promovam inclusdo,
dignidade e oportunidades reais para os egressos do sistema prisional.

Palavras-chave: Ressocializacdo. Apenados. Reintegragao.

ABSTRACT

In this study, I analyze the process of resocialization of former prisoners in Brazil, considering
structural challenges, social prejudice, and the difficulties faced in their reintegration into society. |
start from the understanding that the Brazilian prison system still presents significant limitations in
fulfilling its resocializing function, which contributes to social exclusion after sentence completion.
My objective is to understand the main obstacles that hinder social reintegration, especially in
accessing the labor market and rebuilding social relationships. To achieve this, I conduct a
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bibliographic research with a qualitative approach, based on the analysis of recent studies on the
subject. I identify that social stigma, the absence of effective public policies, and the fragility of
professional qualification opportunities represent central barriers in the reintegration process. I
conclude that resocialization depends not only on institutional actions but also on cultural changes that
promote inclusion, dignity, and real opportunities for individuals leaving the prison system.

Keywords: Resocialization. Inmates. Reintegration.

RESUMEN

Este estudio analiza el proceso de resocializacion de exreclusos en Brasil, considerando los desafios
estructurales, el prejuicio social y las dificultades que enfrentan en su reintegracion a la sociedad. Parte
de la premisa de que el sistema penitenciario brasilefio ain presenta limitaciones significativas para
cumplir su funcion resocializadora, lo que contribuye a la exclusion social tras el cumplimiento de una
condena. El objetivo es comprender los principales obstaculos que dificultan la reintegracion social,
especialmente en el acceso al mercado laboral y la reconstruccion de las relaciones sociales. Para ello,
se realiza una investigacion bibliografica con un enfoque cualitativo, basada en el andlisis de estudios
recientes sobre el tema. Se identifica que el estigma social, la ausencia de politicas publicas efectivas
y la fragilidad de las oportunidades de cualificacion profesional representan barreras centrales en el
proceso de reintegracion. Se concluye que la resocializacion depende no solo de acciones
institucionales, sino también de cambios culturales que promuevan la inclusion, la dignidad y
oportunidades reales para quienes salen del sistema penitenciario.

Palabras clave: Resocializacion. Reclusos. Reintegracion.
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1 INTRODUCAO

O presente artigo versa sobre a ressocializagdo de ex-detentos no Brasil, com enfoque nos
desafios enfrentados durante o processo de reintegragao social apds o cumprimento da pena. Trata-se
de uma tematica de grande relevancia no cendrio juridico e social contemporaneo, especialmente diante
das dificuldades estruturais, sociais e institucionais que impedem o retorno pleno desses individuos a
convivéncia em sociedade. A ressocializagdo constitui uma das finalidades da pena prevista no
ordenamento juridico brasileiro, estando diretamente relacionada ao principio da dignidade da pessoa
humana e a fun¢o social da pena. Nesse contexto, espera-se que o cumprimento da san¢ao penal ndo
se limite a puni¢do do individuo, mas que também promova sua reeducagdo e preparagao para o retorno
a vida em sociedade. Contudo, observa-se que, na pratica, essa finalidade ainda ndo ¢ plenamente
alcangada, uma vez que diversos fatores dificultam o processo de reinser¢do social dos egressos do
sistema prisional.

Dessa forma, torna-se necessario refletir sobre os entraves que comprometem a efetividade das
politicas de ressocializa¢do no Brasil. O sistema penitenciario brasileiro enfrenta desafios histdricos,
como superlotacdo carceraria, precariedade das estruturas fisicas, escassez de programas educacionais
e profissionais, além da auséncia de politicas publicas eficazes voltadas ao acompanhamento dos
individuos ap6s o cumprimento da pena. Tais fatores contribuem para que muitos egressos encontrem
dificuldades significativas ao tentar reconstruir suas trajetorias de vida fora do ambiente prisional.
Nesse cenario, a ressocializa¢do deixa de cumprir plenamente sua fung¢do, transformando-se, muitas
vezes, em um ideal previsto na legislagdao, mas pouco concretizado na realidade social.

A escolha do tema justifica-se, portanto, pela complexidade e pela relevancia da problematica
no contexto do sistema de justica brasileiro. Apesar de existir previsdo legal que reconhece a
importancia da ressocializagdo como objetivo da pena, observa-se que as condigdes estruturais do
sistema penitencidrio e a auséncia de mecanismos eficientes de apoio ao egresso dificultam a
concretizagdo desse principio. Sob a perspectiva juridica, discute-se a necessidade de garantir que a
pena cumpra ndo apenas um carater punitivo, mas também educativo e ressocializador. Assim, analisar
a reintegracdo social de ex-detentos permite compreender se o sistema prisional brasileiro estd
efetivamente cumprindo sua funcao social ou se ainda reproduz praticas que favorecem a exclusao e a
marginalizac¢do desses individuos.

Além da relevancia juridica, o tema apresenta significativa importancia social, uma vez que os
ex-detentos frequentemente enfrentam processos de exclusdo e estigmatiza¢do apds o cumprimento da
pena. A sociedade tende a associar permanentemente o individuo ao crime cometido, o que dificulta
sua aceitacdo em diversos espagos sociais. Esse estigma social torna-se um obstaculo para o acesso ao
mercado de trabalho, a educagdo, a moradia digna e as oportunidades necessarias para a reconstrucao

de vinculos sociais.
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A dificuldade de inser¢cdo profissional, por exemplo, representa um dos maiores desafios
enfrentados pelos egressos do sistema prisional, pois muitos empregadores demonstram resisténcia em
contratar pessoas com antecedentes criminais. Como consequéncia, muitos desses individuos acabam
retornando a contextos de vulnerabilidade social.

Nesse sentido, a marginalizagdo social dos egressos do sistema prisional contribui para a
manutengdo de ciclos de exclusdo e vulnerabilidade, o que pode favorecer a reincidéncia criminal. A
auséncia de oportunidades concretas de reinsercao dificulta a constru¢ao de novos projetos de vida e
refor¢a processos de desigualdade social. Sob essa perspectiva, discutir a reintegracao social de ex-
detentos implica reconhecer a necessidade de politicas publicas mais efetivas, capazes de promover
inclusdo social, acesso a direitos e garantia da dignidade humana. Assim, a tematica da ressocializacao
ultrapassa o campo juridico, envolvendo também dimensdes sociais, econdmicas e humanas.

Como categorias centrais do estudo, destacam-se os conceitos de ressocializacdo, reintegragcdo
social, estigma social, mercado de trabalho e sistema prisional. Esses elementos sdo fundamentais para
compreender as multiplas dificuldades enfrentadas pelos individuos ap6s o cumprimento da pena. A
ressocializacgdo refere-se ao conjunto de praticas e politicas voltadas a preparagdo do apenado para o
retorno a vida em sociedade, enquanto a reintegracdo social corresponde ao processo efetivo de
reinser¢do do individuo nos diferentes espacos sociais. J4 o estigma social representa uma das
principais barreiras nesse processo, pois refor¢a preconceitos e limita as oportunidades disponiveis aos
egressos do sistema penitenciario. Dessa forma, a analise dessas categorias permite compreender os
desafios estruturais e sociais que interferem na inclusdo desses individuos.

Diante desse contexto, o problema norteador do presente trabalho consiste em responder ao
seguinte questionamento: quais sdo os principais desafios enfrentados pelos ex-detentos no processo
de ressocializagdo no Brasil e de que forma o preconceito social interfere em sua reintegragdo a
sociedade? Essa questdo orienta a analise proposta, considerando que a exclusdo social pode
comprometer significativamente a efetividade das politicas ressocializadoras. A investigacdo busca
compreender as barreiras enfrentadas pelos egressos no retorno a vida em liberdade, especialmente no
que se refere ao acesso a oportunidades de trabalho, educacgdo e reconstru¢do de vinculos sociais. Ao
problematizar essa realidade, pretende-se identificar fatores que dificultam a inclusdo social e discutir
possiveis caminhos para fortalecer os processos de reinser¢ao.

O objetivo geral deste estudo consiste em analisar os obstaculos que dificultam a reinser¢ao
social de egressos do sistema prisional brasileiro. Como objetivos especificos, busca-se compreender
o papel do preconceito social nesse processo, identificar as barreiras existentes no acesso ao mercado
de trabalho e refletir sobre a eficacia das politicas publicas voltadas a ressocializagdo. O texto esta
estruturado em secdes que abordam, inicialmente, aspectos relacionados ao sistema prisional

brasileiro, seguido pela andlise dos desafios enfrentados pelos egressos na reintegracao social e, por
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fim, pela discussdo das possibilidades de inclusdao social e fortalecimento das politicas
ressocializadoras. Essa organizacdo permite uma analise progressiva do problema, contribuindo para
a compreensao das diferentes dimensdes que envolvem o tema.

No que se refere a metodologia, o presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa
bibliografica, de abordagem qualitativa, desenvolvida a partir da analise de artigos cientificos, livros e
produgdes académicas que abordam a tematica da ressocializacdo e reintegracao social de ex-detentos
no Brasil. A pesquisa bibliografica possibilita reunir diferentes perspectivas tedricas e analiticas sobre
o tema, permitindo uma compreensao mais ampla do fendmeno estudado.

A abordagem qualitativa, por sua vez, contribui para a interpretacdo dos aspectos sociais,
juridicos e institucionais envolvidos no processo de reinsercao social dos egressos do sistema prisional.
A selecdo das fontes priorizou estudos relevantes e atualizados, capazes de fundamentar a discussdo
proposta e oferecer subsidios teoricos para a andlise desenvolvida ao longo do trabalho.

Dessa forma, a presente pesquisa busca contribuir para o debate académico e social acerca da
efetividade da ressocializacdo no Brasil, destacando os desafios enfrentados pelos ex-detentos e
refletindo sobre a necessidade de construgdo de politicas publicas mais inclusivas. Ao analisar as
dificuldades de reintegragdo social e os impactos do estigma social, pretende-se ampliar a compreensao
sobre a realidade vivenciada pelos egressos do sistema prisional, refor¢ando a importancia de agdes

que promovam justica social, cidadania e respeito aos direitos fundamentais.

2 FUNDAMENTOS DA RESSOCIALIZACAO NO SISTEMA PENITENCIARIO
BRASILEIRO
Neste item, busca-se demonstrar os fundamentos que embasam a ressocializagdo do apenado

segundo o sistema penitencidrio brasileiro.

2.1 AFINALIDADE RESSOCIALIZADORA DA PENA

A ressocializagdo constitui um dos pilares que orientam a execugdo da pena no sistema juridico
brasileiro, sendo compreendida como um processo voltado a reintegracdo do individuo a vida em
sociedade apos o cumprimento da san¢do penal. Nesse contexto, a pena nao deve ser interpretada
apenas como instrumento de punicdo ou retribui¢do ao crime cometido, mas também como mecanismo
de reconstrucdo social e pessoal do individuo. A legislag¢@o brasileira, especialmente por meio da Lei
de Execucdo Penal, estabelece que a execugao da pena deve proporcionar condi¢des para a harmonica
integragdo social do condenado. Dessa forma, a privacao de liberdade ndo se resume a imposi¢ao de
uma sang¢do, mas também deve representar uma oportunidade de transformagao e desenvolvimento

humano.
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Sob essa perspectiva, a ressocializacdao envolve agdes que visam a reeducagao do individuo, ao
fortalecimento de valores sociais e ao desenvolvimento de habilidades que possibilitem uma reinser¢ao
digna na sociedade. Programas de educagdo, qualificagdo profissional, assisténcia social e
acompanhamento psicoldgico sdo instrumentos importantes para que o individuo possa reconstruir sua
trajetoria apds o periodo de encarceramento. Essas iniciativas contribuem para que o condenado
desenvolva novas perspectivas de vida, ampliando suas possibilidades de participacdo social e
econdmica apos o cumprimento da pena.

No entanto, a efetivagdo dessa finalidade ainda enfrenta obstaculos significativos,
especialmente diante das limitagdes institucionais existentes no sistema penitenciario brasileiro. A
auséncia de politicas publicas estruturadas e continuas compromete o desenvolvimento de acdes
eficazes voltadas a reintegrago social dos individuos privados de liberdade (Amorim; Elbacha, 2024).
Muitas vezes, as iniciativas ressocializadoras sdo pontuais e insuficientes, ndo alcangando grande parte
da populagao carceraria. Além disso, a falta de recursos materiais e humanos dificulta a implementagao
de programas que promovam efetivamente a reeducacao e a preparacao para o retorno a sociedade.

Dessa forma, observa-se que a dimensao ressocializadora da pena permanece, em muitos casos,
subordinada ao cardter punitivo do sistema penal. O encarceramento acaba sendo priorizado como
resposta ao crime, enquanto as politicas de reintegra¢do social permanecem em segundo plano. Essa
realidade evidencia a necessidade de repensar o papel do sistema prisional, de modo que ele possa
cumprir efetivamente sua funcdo social de promover a cidadania, reduzir a reincidéncia criminal e

contribuir para a constru¢do de uma sociedade mais justa e inclusiva.

2.2 DESAFIOS ESTRUTURAIS DO SISTEMA PRISIONAL

O sistema prisional brasileiro apresenta fragilidades estruturais que impactam diretamente o
processo de ressocializagdo dos individuos privados de liberdade. Problemas como superlotagdo,
precariedade das instalagcdes e escassez de programas educacionais e profissionalizantes dificultam a
preparacdo do apenado para o retorno a sociedade. Essas limitacdes comprometem a efetividade das
acoes voltadas a reintegracao social, tornando o ambiente prisional pouco propicio ao desenvolvimento
de competéncias pessoais e profissionais (De Assis; Casimiro, 2023).

A auséncia de politicas consistentes voltadas a qualifica¢do e ao fortalecimento da autonomia
contribui para a manutencdo de condigdes de vulnerabilidade. Dessa forma, o individuo deixa o sistema
prisional sem o0s recursos necessarios para reconstruir sua trajetoria de vida. Esse cenario evidencia a

necessidade de transformagao estrutural das préaticas institucionais.
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2.3 REINTEGRACAO SOCIAL E VULNERABILIDADE

O sistema prisional brasileiro apresenta fragilidades estruturais que impactam diretamente o
processo de ressocializacdo dos individuos privados de liberdade. Entre os principais problemas
enfrentados estdo a superlotacdo carceraria, a precariedade das instalagdes fisicas, a insuficiéncia de
profissionais especializados e a escassez de programas educacionais e profissionalizantes. Esses
fatores criam um ambiente que dificulta a implementagdo de politicas eficazes voltadas a reintegracao
social dos apenados.

A superlotagdo carceraria, por exemplo, representa um dos desafios mais significativos do
sistema penitenciario brasileiro. O nimero de pessoas privadas de liberdade frequentemente ultrapassa
a capacidade das unidades prisionais, o que compromete as condi¢cdes minimas de dignidade e dificulta
0 acesso a atividades educativas e laborais. Em um ambiente marcado pela falta de espaco e pela
precariedade das condig¢des estruturais, torna-se mais dificil promover agdes voltadas a reeducagao e
ao desenvolvimento pessoal dos individuos encarcerados.

Além disso, a precariedade das instalagdes e a auséncia de infraestrutura adequada limitam a
realizacdo de programas de ensino e capacitagdo profissional. A educa¢do e o trabalho sdo
considerados instrumentos fundamentais no processo de ressocializagdao, pois contribuem para o
desenvolvimento de habilidades e para a construg¢do de novas perspectivas de vida. Contudo, a escassez
de oportunidades nessas areas impede que muitos detentos tenham acesso a essas iniciativas durante o
periodo de cumprimento da pena.

Essas limitagdes comprometem a efetividade das a¢des voltadas a reintegragao social, tornando
o ambiente prisional pouco propicio ao desenvolvimento de competéncias pessoais e profissionais (De
Assis; Casimiro, 2023). Em vez de promover a reeducagdo e a preparacao para o retorno a sociedade,
o sistema prisional muitas vezes reforca processos de exclusdo social. Dessa forma, a auséncia de
politicas consistentes voltadas a qualificacdo e ao fortalecimento da autonomia contribui para a
manuten¢do de condi¢des de vulnerabilidade. Como consequéncia, o individuo deixa o sistema
prisional sem os recursos necessarios para reconstruir sua trajetéria de vida, evidenciando a

necessidade de transformacao estrutural das praticas institucionais.

2.4 INSERCAO NO MERCADO DE TRABALHO

A inser¢ao no mercado de trabalho representa um dos principais fatores para a efetiva
reintegracdo social dos egressos do sistema prisional. O acesso ao emprego possibilita autonomia
financeira, estabilidade econdmica e reconhecimento social, elementos essenciais para a reconstru¢ao
da identidade social do individuo. Além disso, o trabalho desempenha um papel fundamental na
promocao da dignidade humana, pois permite que o individuo participe ativamente da vida econdmica

e social.
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Entretanto, os ex-presididrios enfrentam diversos obstidculos na busca por oportunidades
profissionais, principalmente em razao do estigma social associado ao historico criminal. A existéncia
de antecedentes penais muitas vezes gera desconfianga por parte de empregadores, que demonstram
resisténcia em contratar pessoas que passaram pelo sistema prisional. Esse preconceito dificulta o
acesso ao mercado de trabalho e limita as possibilidades de reinsercao econdmica (De Arruda, 2025).

Outro fator que contribui para essa dificuldade ¢ a falta de qualificagdo profissional adequada.
Muitos individuos ingressam no sistema prisional ja em condig¢des de vulnerabilidade social € com
baixo nivel de escolaridade. Durante o periodo de encarceramento, a escassez de programas
educacionais e profissionalizantes impede que esses individuos adquiram novas habilidades que
possam facilitar sua inser¢do no mercado de trabalho ap6s a libertacao.

A resisténcia por parte de empregadores e a auséncia de oportunidades de qualificagdo
profissional reforcam a exclusdo econdmica e social dos egressos do sistema prisional. Esse cenario
dificulta a construcao de novas perspectivas de vida e compromete a independéncia financeira do
individuo. Dessa forma, a auséncia de oportunidades laborais configura-se como um dos principais
entraves a reintegracdo social, evidenciando a necessidade de politicas publicas que incentivem a

empregabilidade e combatam o preconceito no ambiente de trabalho.

3 DESAFIOS DA REINSERCAO SOCIAL E DO MERCADO DE TRABALHO
Neste topico busca-se apresentar os desafios enfrentados pelos egressos ao buscarem a

reinsercdo social e o mercado de trabalho para reconstruirem dignamente suas vidas.

3.1 AREINTEGRACAO SOCIAL COMO RECONSTRUCAO DE TRAJETORIAS

A reintegracgao social de ex-detentos deve ser compreendida como um processo de reconstrugao
de trajetorias pessoais € sociais, que se inicia ainda no periodo de cumprimento da pena e se prolonga
apos o retorno a liberdade. A reinser¢ao nao envolve apenas a retomada da convivéncia em sociedade,
mas também a reconstrucao da identidade social e das perspectivas de vida do egresso (Dias; De Sousa;
De Oliveira, 2025).

Nesse contexto, o processo de reintegracdo exige a superagdo de rupturas causadas pelo
encarceramento, incluindo o afastamento familiar, a perda de vinculos sociais e a interrup¢ao de
experiéncias profissionais. A auséncia de suporte adequado compromete a continuidade desse
processo, tornando a reinser¢ao social instavel e sujeita a retrocessos. Dessa forma, a reintegragao deve
ser entendida como um percurso gradual que demanda apoio institucional e social (Souza, 2024;
Pereira, 2021).

Além disso, ¢ importante destacar que a incorporacao de tecnologias e praticas inovadoras tem

contribuido significativamente para o aprimoramento dos processos produtivos no setor de painéis de
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madeira reconstituida. O avango tecnoldgico permite maior aproveitamento da matéria-prima, reducao
de desperdicios e melhoria da qualidade final dos produtos, fatores que impactam diretamente na
competitividade das empresas no mercado nacional e internacional. Nesse sentido, a automagao
industrial e o uso de técnicas mais sustentaveis vém sendo adotados como estratégias essenciais para
atender as exigéncias ambientais ¢ as demandas por produtos ecologicamente responsaveis (Silva,
2023; Oliveira, 2022).

Paralelamente, observa-se que as politicas publicas e o0s incentivos governamentais
desempenham um papel relevante no fortalecimento desse segmento industrial. Programas voltados a
gestao sustentavel de florestas plantadas, aliados a certificagdo ambiental, tém promovido maior
credibilidade e aceitagdo dos produtos no mercado global.

Ademais, a crescente preocupac¢do com a sustentabilidade tem impulsionado o consumo de
materiais alternativos a madeira maciga, favorecendo a expansao continua do setor. Dessa forma, o
cenario atual evidencia uma tendéncia de crescimento sustentado, impulsionado tanto por fatores

econdmicos quanto ambientais (Souza, 2024; Pereira, 2021).

3.2 0 ETIQUETAMENTO SOCIAL COMO BARREIRA A INCLUSAO

O etiquetamento social constitui um dos principais obstaculos enfrentados pelos egressos no
retorno a sociedade, especialmente no acesso ao mercado de trabalho. A rotulagdo do individuo como
ex-detento tende a perpetuar estigmas que dificultam sua aceitacao social e profissional (De Carvalho;
Oliveira, 2023).

Essa marca simbolica influencia negativamente a forma como o egresso € percebido, limitando
suas oportunidades e refor¢gando processos de exclusdo. O preconceito institucional e social impede
que o individuo seja reconhecido para além de seu passado criminal, comprometendo sua autonomia
e participagdo plena na vida social. Nesse sentido, o etiquetamento social ndo apenas dificulta a
insercdo laboral, mas também afeta a autoestima e o sentimento de pertencimento do egresso.

Além disso, o fendmeno do etiquetamento social pode ser compreendido a luz da teoria do
labeling approach, que evidencia como a sociedade contribui para a manutengdo da identidade
desviante ao rotular determinados individuos. Uma vez estigmatizado, o egresso tende a internalizar
essa identidade imposta, o que pode leva-lo a dificuldades ainda maiores de reinser¢do social e até a
reincidéncia criminal. Esse processo reforca um ciclo de exclusdo, no qual o individuo encontra
barreiras estruturais que limitam suas possibilidades de reconstrucao de vida, especialmente quando
ndo ha politicas eficazes de acolhimento e reintegragao (Becker, 2008; Goffman, 2012).

Ademais, a superagdo do etiquetamento social exige ndo apenas mudancas individuais, mas
transformacdes estruturais e culturais na sociedade. E fundamental a implementa¢do de politicas

publicas que incentivem a inclusdo de egressos no mercado de trabalho, bem como campanhas de
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conscientizagdo que combatam o preconceito € promovam a valorizagcdo da dignidade humana.
Iniciativas como programas de capacita¢do profissional, parcerias com empresas € acompanhamento
psicossocial sdo estratégias importantes para reduzir os impactos do estigma e favorecer a reinser¢ao
social efetiva. Dessa forma, o enfrentamento do etiquetamento social se mostra essencial para a

constru¢do de uma sociedade mais justa e inclusiva (Silva; Santos, 2020; Lima, 2021).

3.3 AS LIMITACOES DA RESSOCIALIZACAO NO SISTEMA PRISIONAL

Apesar da existéncia de diretrizes legais voltadas a ressocializagdo, a realidade do sistema
prisional brasileiro revela limitagdes significativas na efetivacdo dessas propostas. As condigdes
estruturais das instituigdes penitenciarias frequentemente ndo favorecem o desenvolvimento de
praticas que promovam a reinser¢ao social (Dos Santos Piloto et al., 2025).

A auséncia de politicas educacionais e profissionais consistentes contribui para que muitos
individuos deixem o sistema prisional sem preparagao adequada para a vida em liberdade.

Tal cenario evidencia a distancia entre os objetivos normativos da execucdo penal e sua
aplicacdo pratica. Assim, o sistema que deveria atuar como instrumento de transformacao social acaba
reproduzindo processos de exclusao.

A superlotagdo carceraria configura-se como um dos principais entraves a efetivacdo das
politicas de ressocializa¢do, uma vez que compromete a oferta de condigdes minimas de dignidade e
inviabiliza a implementacdo de atividades educativas e laborais. Nesse contexto, o ambiente prisional
passa a favorecer a violéncia, a ociosidade e o fortalecimento de organizagdes criminosas, afastando-
se completamente de sua funcdo ressocializadora. A precariedade da infraestrutura e a escassez de
profissionais qualificados também contribuem para a fragilidade das acdes voltadas a reintegracao
social dos apenados (Bitencourt, 2017; Nucci, 2020).

A falta de continuidade das politicas publicas no periodo pds-carcere agrava ainda mais esse
cendrio, dificultando a transicdo do egresso para a vida em sociedade. A auséncia de suporte
institucional, como programas de acompanhamento, acesso ao emprego e assisténcia psicossocial, faz
com que muitos individuos retornem a contextos de vulnerabilidade social, aumentando as chances de
reincidéncia criminal. Dessa forma, evidencia-se a necessidade de uma atuacdo integrada entre Estado
e sociedade, capaz de garantir ndo apenas o cumprimento da pena, mas também condicdes reais de

reinser¢ao social, conforme preconiza a legislagao vigente (Greco, 2021; Mirabete, 2019).

3.4 O TRABALHO PRISIONAL COMO FERRAMENTA DE REINTEGRACAO
O trabalho prisional ¢ frequentemente apontado como um dos instrumentos mais relevantes

para a promoc¢do da reinsercdo social. Além de contribuir para a qualificacdo profissional, ele
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possibilita o desenvolvimento de habilidades que favorecem a autonomia e a disciplina (Fernandes et
al., 2026).

No entanto, a oferta de atividades laborais no sistema prisional ainda ¢ limitada, o que restringe
o alcance dessa estratégia ressocializadora. A falta de continuidade dessas oportunidades apds a
liberdade também compromete sua eficacia. Dessa forma, embora o trabalho possua potencial
transformador, sua implementacdo ainda enfrenta desafios estruturais que dificultam sua consolidag¢ao
como politica efetiva de reintegragao.

Além disso, o trabalho prisional desempenha um papel fundamental na construcao da
identidade social do individuo, permitindo que ele se reconhega como sujeito produtivo e capaz de
contribuir para a sociedade. Ao proporcionar ocupagdo e aprendizado, o trabalho reduz a ociosidade
no ambiente carcerdrio e favorece a internalizagdo de valores como responsabilidade,
comprometimento e cooperacao. Tais aspectos sdo essenciais para a preparagao do apenado para o
retorno ao convivio social, especialmente quando aliados a politicas de educagdao e formacao
profissional dentro do sistema prisional (Foucault, 2014; Baratta, 2002).

Entretanto, para que o trabalho prisional cumpra efetivamente sua fungdo ressocializadora, ¢
necessario que haja articulacdo entre o sistema penitenciario e o mercado de trabalho externo. A criagdo
de parcerias com empresas, incentivos fiscais e programas de inclusdo laboral para egressos sdao
medidas que podem ampliar as oportunidades e reduzir o estigma associado ao passado criminal.

Ademais, a garantia de direitos trabalhistas minimos e condi¢des dignas de trabalho no
ambiente prisional ¢ indispensavel para evitar a exploracdo da mao de obra carceraria. Assim, o
fortalecimento dessas iniciativas pode contribuir significativamente para a reintegracdo social e a

redugdo da reincidéncia criminal (Santos, 2020; Costa, 2021).

3.5 ARESSOCIALIZACAO COMO DESAFIO ESTRUTURAL E SOCIAL

A ressocializagdo carceraria deve ser compreendida como um desafio que ultrapassa o ambito
institucional, envolvendo fatores sociais, econdmicos e culturais. A reinsercao depende da articulagao
entre politicas publicas, iniciativas comunitarias e oportunidades concretas de inclusdo (Dias; Oliveira,
2025).

A auséncia dessa articulagdo compromete a sustentabilidade do processo de reintegracao,
favorecendo a perpetuacdo da exclusdo social. Nesse contexto, a reinser¢do nao pode ser atribuida
exclusivamente ao individuo, sendo necessaria a construcdo de condicdes estruturais que possibilitem
sua efetiva participacdo na sociedade. Assim, a ressocializa¢do configura-se como um compromisso
coletivo, que exige mudangas nas praticas institucionais e nas percepgdes sociais.

Sob essa perspectiva, a ressocializacdo nao pode ser analisada de forma isolada, uma vez que

esta diretamente relacionada as estruturas sociais que condicionam as oportunidades disponiveis aos
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individuos ap6s o cumprimento da pena. A permanéncia de desigualdades socioecondmicas, aliada a
fragilidade das politicas publicas, contribui para a dificuldade de reintegrag@o, sobretudo entre aqueles
que ja vivenciavam contextos de exclusdo antes do encarceramento. Assim, o sistema penal, ao invés
de promover transformacgao social, acaba por reproduzir e aprofundar tais desigualdades (Wacquant,
2001; Zaffaroni, 2011).

Nesse contexto, torna-se imprescindivel promover uma mudanga de paradigma que envolva
ndo apenas o Estado, mas toda a sociedade. A superacao do estigma associado ao egresso ¢ a ampliagdo
de oportunidades concretas de inclusao sao elementos centrais para o sucesso da ressocializagao.
Iniciativas que integrem educacdo, trabalho e apoio psicossocial mostram-se fundamentais para
garantir condic¢des reais de reintegragcdo. Dessa forma, a ressocializagdo deve ser compreendida como
um processo continuo e coletivo, que exige compromisso social e a efetivagdo de direitos fundamentais

(Bauman, 2005; Castel, 1998).

4 DIREITO COMPARADO

O direito comparado consiste na analise de diferentes sistemas juridicos com o objetivo de
identificar semelhancas, diferencas e possiveis contribui¢cdes para o aprimoramento do ordenamento
juridico nacional. No ambito do sistema penal, essa abordagem permite compreender como distintos
paises estruturam suas politicas de execucao da pena e reintegragdo social dos apenados (Clear, 2007).

A partir dessa perspectiva, observa-se que modelos que priorizam a ressocializagdo, como o
adotado em paises europeus, tendem a apresentar melhores resultados na redugdo da reincidéncia
criminal. Em contrapartida, sistemas predominantemente punitivos enfrentam maiores dificuldades na

reintegragdo dos individuos a sociedade (Brasil, 1984).

4.1 CONCEITO E IMPORTANCIA DO DIREITO COMPARADO

O direito comparado constitui um relevante instrumento de andlise juridica, permitindo a
compreensao das diferentes formas de organizacao dos sistemas penais em distintas realidades sociais.
Por meio da comparagdo entre ordenamentos juridicos, € possivel identificar semelhangas, diferencas
e solugdes adotadas por outros paises no enfrentamento de problemas comuns, como a criminalidade
e a reintegracdo social de individuos privados de liberdade.

Além disso, o estudo comparado possibilita a ampliagdo do conhecimento juridico,
contribuindo para uma visao mais critica e reflexiva acerca do sistema penal nacional. Ao observar
experiéncias estrangeiras, o pesquisador consegue avaliar a eficicia de determinadas politicas e
préaticas, o que favorece a proposi¢do de melhorias no contexto brasileiro (Clear, 2007).

Outro aspecto relevante do direito comparado € sua contribuigdo para a formulacao de politicas

publicas mais eficientes. A analise de modelos internacionais permite identificar estratégias bem-
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sucedidas, especialmente no que diz respeito a ressocializagdo e a reducao da reincidéncia criminal,
aspectos centrais para a constru¢do de um sistema penal mais justo.

Nesse sentido, o direito comparado nao se limita a mera observacao de legislagdes estrangeiras,
mas envolve uma analise critica e contextualizada das praticas adotadas. E fundamental considerar as
especificidades culturais, sociais € econdmicas de cada pais, a fim de evitar a aplicacdo inadequada de
modelos externos a realidade nacional (Brasil, 1984).

Dessa forma, o direito comparado assume papel essencial no processo de modernizagdo do
sistema penal brasileiro, ao oferecer subsidios tedricos e praticos para a construcao de politicas mais
humanizadas. Sua utilizagdo contribui para o fortalecimento da justica e para a promog¢ao de uma

sociedade mais inclusiva e equitativa (Clear, 2007).

4.2 0O MODELO RESSOCIALIZADOR NORUEGUES

O sistema penal da Noruega ¢ frequentemente citado como referéncia internacional em matéria
de ressocializagdo, destacando-se por sua abordagem humanizada e centrada na dignidade da pessoa
humana. Nesse modelo, a execugdo da pena busca preparar o individuo para o retorno a sociedade,
priorizando a reabilitacdo em detrimento da punicdo (Clear, 2007).

As institui¢des prisionais norueguesas oferecem condi¢des de vida que se aproximam da
realidade externa, com acesso a educacao, trabalho e atividades culturais. Essa estrutura visa promover
o desenvolvimento pessoal e profissional dos detentos, contribuindo para sua autonomia e reintegragao
social ap6s o cumprimento da pena (Brasil, 1984).

Outro aspecto importante do modelo noruegués ¢ o acompanhamento psicologico continuo,
que auxilia os individuos a lidar com questdes emocionais € comportamentais. Esse suporte €
fundamental para a superagdo de traumas e para a constru¢do de uma nova trajetéria de vida fora do
ambiente prisional. A filosofia adotada pela Noruega parte do principio de que a privagao da liberdade
ja constitui a puni¢do, ndo sendo justificavel impor condi¢des degradantes adicionais. Essa perspectiva
reforga o respeito aos direitos humanos e contribui para a redugado dos indices de reincidéncia criminal
no pais (Lima, 2019).

Dessa forma, o modelo noruegués demonstra que a adog¢do de politicas voltadas a
ressocializagdo pode gerar resultados positivos tanto para os individuos quanto para a sociedade. Sua
experiéncia evidencia a importancia de um sistema penal que priorize a dignidade humana e a inclusao

social (Clear, 2007).

4.3 O MODELO PUNITIVO NORTE-AMERICANO
O sistema penal dos Estados Unidos caracteriza-se por uma abordagem predominantemente

punitiva, com forte énfase no encarceramento como resposta a criminalidade. Esse modelo reflete uma
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politica criminal baseada na repressao, priorizando a puni¢ao em detrimento da ressocializacao dos
individuos. O pais possui uma das maiores populagdes carcerarias do mundo, resultado de politicas
rigorosas e de um sistema que favorece o encarceramento em massa. Essa realidade evidencia a adoc¢ao
de medidas que, muitas vezes, nao consideram os fatores sociais ¢ econdmicos que influenciam a
criminalidade (Abreu, 2018).

As condigdes prisionais em diversas unidades sdo marcadas por superlotagdo, precariedade e
limitagdo de programas de reabilitacdo. A auséncia de politicas eficazes voltadas a educagdo e ao
trabalho compromete a preparagdo dos detentos para o retorno a sociedade, dificultando sua
reintegragdo. Outro ponto critico refere-se aos elevados indices de reincidéncia, que indicam a
ineficacia do modelo punitivo na prevengdo de novos delitos. A falta de suporte durante e apds o
cumprimento da pena contribui para a perpetuacgao do ciclo de criminalidade e exclusdo social (Abreu,
2018).

Nesse contexto, o sistema norte-americano evidencia as limitagdes de uma politica criminal
centrada exclusivamente na puni¢do. A auséncia de uma abordagem integrada e humanizada
compromete os objetivos da execugdo penal e reforca a necessidade de repensar estratégias voltadas a

ressocializagdo (Costa, 2016).

4.4 ANALISE COMPARATIVA E REFLEXOES PARA O BRASIL

A comparagdo entre os modelos noruegués e norte-americano evidencia diferengas
significativas nas abordagens adotadas em relag@o a execugdo penal e a reintegracdo social. Enquanto
a Noruega prioriza a reabilitacdo e a dignidade humana, os Estados Unidos enfatizam a punic¢ao e o
encarceramento em massa (Pager, 2003).

Essa divergéncia reflete diretamente nos resultados obtidos por cada sistema, especialmente no
que se refere as taxas de reincidéncia. Paises que adotam politicas voltadas a ressocializa¢do tendem a
apresentar melhores indices de reintegragcdo, enquanto modelos punitivos enfrentam maiores
dificuldades nesse processo (Pager, 2003).

No caso brasileiro, a analise comparativa revela a necessidade de revisdao das politicas penais
adotadas, considerando a importancia de um sistema mais equilibrado e humanizado. A adog¢do de
praticas voltadas a educacdo, ao trabalho e ao suporte psicologico pode contribuir significativamente
para a reducdo da reincidéncia (Nucci, 2022).

Entretanto, ¢ fundamental que qualquer adaptacdo de modelos estrangeiros considere as
especificidades do contexto brasileiro, incluindo aspectos sociais, culturais e econdmicos. A simples
reproducdo de praticas internacionais, sem a devida contextualizagdo, pode resultar em ineficacia ou

distor¢oes (Lima, 2019).
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Dessa forma, o direito comparado oferece importantes reflexdes para o aprimoramento do
sistema penal brasileiro, incentivando a adocdo de politicas mais inclusivas e eficazes. A constru¢ao
de um modelo que valorize a dignidade humana ¢ essencial para promover justiga social e seguranca

publica (Hannah-moffat, 2001).

4.5 CONTRIBUICOES DO DIREITO COMPARADO PARA A REFORMA DO SISTEMA PENAL

O direito comparado desempenha papel fundamental na formulagdo de propostas de reforma
do sistema penal, ao permitir a identificagdo de boas praticas adotadas em diferentes paises. Essa
analise possibilita a construgdo de politicas mais eficazes e alinhadas aos principios dos direitos
humanos (Abreu, 2018).

A incorporagdo de experiéncias internacionais pode contribuir para a melhoria das condig¢des
prisionais, bem como para o fortalecimento de programas de ressocializacdo. Iniciativas voltadas a
educacdo, ao trabalho e ao suporte psicoldgico demonstram resultados positivos em diversos contextos
(Beccaria, 2006).

Outro aspecto relevante refere-se a necessidade de integragdo entre o sistema prisional e a
sociedade, especialmente no que diz respeito a reinser¢do dos egressos no mercado de trabalho.
Parcerias com o setor privado e organizacdes sociais podem ampliar as oportunidades de inclusao.

Além disso, o direito comparado incentiva a adogdo de politicas publicas baseadas em
evidéncias, permitindo a avaliacdo continua das estratégias implementadas (Clear, 2007).

Esse processo contribui para a identificacdo de falhas e para o aperfeicoamento das agdes
voltadas a reintegragdo social. Assim, a utilizagdo do direito comparado como ferramenta de anélise e
planejamento € essencial para a constru¢do de um sistema penal mais justo, eficiente e humanizado.
Sua aplicagdo favorece a promogao da dignidade humana e o desenvolvimento de uma sociedade mais

equilibrada e inclusiva (Costa, 2016).

5 CONCLUSAO

O presente estudo possibilitou compreender que a ressocializacdo de ex-detentos no Brasil
ainda se configura como um desafio significativo diante das limitagdes estruturais do sistema
penitenciario e das barreiras sociais existentes. Ao longo da pesquisa, evidenciou-se que, embora a
reintegracdo social seja uma das finalidades da pena, sua efetivacdo encontra entraves relacionados a
auséncia de politicas publicas continuas, a fragilidade das agdes institucionais e ao preconceito que
acompanha o egresso apOs o cumprimento da san¢do penal. Dessa forma, foi possivel atender ao
objetivo central do trabalho ao analisar os principais fatores que dificultam o retorno desses individuos

a vida em sociedade.
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Observou-se que a crise do sistema penitenciario impacta diretamente a preparacao do detento
para o retorno a liberdade, limitando o acesso a programas educacionais e profissionais que poderiam
contribuir para sua autonomia futura. Além disso, a dificuldade de inser¢cdo no mercado de trabalho,
associada ao estigma social, refor¢a processos de exclusdao e vulnerabilidade. Tal realidade confirma
que a reintegracdo social nao depende apenas da vontade individual do egresso, mas esta
profundamente relacionada as condigdes estruturais e as oportunidades oferecidas pelo meio social.

Também se verificou que iniciativas voltadas ao trabalho prisional, a qualificacdo profissional
e ao acompanhamento pos-pena possuem potencial relevante para favorecer a reinsercao. No entanto,
essas acOes ainda se mostram insuficientes diante da complexidade das demandas existentes. A
auséncia de continuidade no apoio institucional apos a saida do sistema prisional compromete a
estabilidade social e economica dos egressos, dificultando a constru¢do de novas trajetorias.

Conclui-se, portanto, que a ressocializacdo efetiva exige a articulacdo entre politicas publicas,
oportunidades de trabalho e mudancas nas percepcdes sociais acerca dos ex-detentos. A reintegragao
deve ser compreendida como um processo continuo e coletivo, que envolve o Estado, o mercado de
trabalho e a sociedade civil. Assim, a promoc¢ao de estratégias integradas e inclusivas torna-se essencial
para garantir condi¢gdes dignas de reinser¢do. Por fim, ressalta-se que o fortalecimento de politicas de
inclusdo social ndo apenas favorece a reconstru¢do da vida dos egressos, mas também contribui para a

reducdo das desigualdades e para a constru¢ao de uma sociedade mais justa e solidaria.
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