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RESUMO

Analiso, neste trabalho, a eficicia das medidas de ressocializagdo previstas na Lei Maria da Penha (Lei
n°® 11.340/2006) a luz da criminologia de género. Busca-se responder: de que maneira a dominagao
masculina, compreendida como mentalidade de poder, compromete a efetividade das agdes de
reabilita¢do do agressor? O estudo examina como os conceitos de masculinidade hegemdnica (Connell,
2005) e género como categoria de poder (Scott, 1995) revelam a persisténcia de uma cultura patriarcal
que neutraliza as politicas de ressocializagdo. Adota-se o0 método hipotético-dedutivo, com pesquisa
bibliografica e analise documental de jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justi¢a e do Supremo
Tribunal Federal. Os resultados indicam que a puni¢do retributiva isolada revela-se insuficiente para
romper o ciclo de violéncia. Conclui-se pela necessidade urgente de articulagdo entre o rigor penal e
programas obrigatorios de desconstru¢do da mentalidade patriarcal, de modo a transformar a
ressocializacdo em efetivo instrumento de prevencao e garantia da dignidade da mulher.

Palavras-chave: Criminologia de Género. Ressocializagdo. Lei Maria da Penha. Dominagao
Masculina. Masculinidade Hegemonica.

ABSTRACT

This study analyzes the effectiveness of the resocialization measures foreseen in the Maria da Penha
Law (Law No. 11.340/2006) in light of gender criminology. It seeks to answer the question: how does
male domination, understood as a power mentality, compromise the effectiveness of rehabilitation
actions against aggressors? The study examines how the concepts of hegemonic masculinity (Connell,
2005) and gender as a category of power (Scott, 1995) reveal the persistence of a patriarchal culture
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that neutralizes resocialization policies. The hypotheticaldeductive method is adopted, with
bibliographic research and documentary analysis of jurisprudence from the Superior Court of Justice
and the Supreme Federal Court. The results indicate that retributive punishment alone proves
insufficient to break the cycle of violence. It is concluded that there is an urgent need for articulation
between penal rigor and mandatory programs for deconstructing patriarchal mentality, in order to
transform resocialization into an effective instrument for prevention and guaranteeing the dignity of
women.

Keywords: Gender Criminology. Resocialization. Maria da Penha Law. Male Domination. Hegemonic
Masculinity.

RESUMEN

Este estudio analiza la efectividad de las medidas de resocializacion previstas en la Ley Maria da Penha
(Ley n.° 11.340/2006) desde la perspectiva de la criminologia de género. Busca responder a la
pregunta: ;como compromete la dominaciéon masculina, entendida como mentalidad de poder, la
efectividad de las acciones de rehabilitacion contra los agresores? El estudio examina cémo los
conceptos de masculinidad hegemonica (Connell, 2005) y género como categoria de poder (Scott,
1995) revelan la persistencia de una cultura patriarcal que neutraliza las politicas de resocializacion.
Se adopta el método hipotético-deductivo, con investigacion bibliografica y analisis documental de la
jurisprudencia del Tribunal Superior de Justicia y del Tribunal Supremo Federal. Los resultados
indican que el castigo retributivo por si solo resulta insuficiente para romper el ciclo de violencia. Se
concluye que existe una necesidad urgente de articular el rigor penal con programas obligatorios para
deconstruir la mentalidad patriarcal, a fin de transformar la resocializacion en un instrumento eficaz
de prevencion y garantia de la dignidad de las mujeres.

Palabras clave: Criminologia de Género. Resocializacion. Ley Maria da Penha. Dominacion
Masculina. Masculinidad Hegemonica.
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1 INTRODUCAO

A violéncia doméstica e familiar contra a mulher configura-se como uma das mais gravosas
violagoes aos direitos humanos no cenario brasileiro. No topo do ordenamento juridico, a Constitui¢ao
Federal (Brasil, 1988) estabelece, em seu artigo 1°, inciso III, o Principio da Dignidade da Pessoa
Humana como fundamento da Republica, impondo ao Estado o dever de assegurar a assisténcia a
familia e coibir a violéncia no ambito das suas relagdes, conforme preceitua o artigo 226, § 8° CF/88.
Nesse contexto, a prote¢ao a mulher transcende a esfera privada, elevando-se ao status de garantia
fundamental indispenséavel a ordem democratica.

Em observancia a esse mandamento constitucional, a Lei n°® 11.340/2006 veio concretizar a
protecao estatal, estabelecendo que a violéncia doméstica nao ¢ apenas um ilicito penal, mas uma
ofensa estrutural que exige politicas publicas transversais (Brasil, 2006). Segundo a doutrina de Maria
Berenice Dias (2024), a interpretacdo desse diploma deve ser sempre orientada pela finalidade
protetiva, de modo que o rigor das medidas aplicadas seja proporcional a vulnerabilidade da vitima e
a periculosidade demonstrada pelo agressor.

Todavia, essa violéncia ndo se manifesta como um fendmeno isolado, mas sim como resultado
de uma cultura de dominagao historicamente estruturada. Conforme leciona Heleieth Saffioti (2004),
o patriarcado opera como um sistema de poder que naturaliza a subordinagdo feminina, alimentando o
que se denomina “mentalidade de poder”. Sob essa Otica, o agressor age imbuido de uma crenca
subjetiva de propriedade e controle sobre a vitima, perpetuando ciclos de abuso que desafiam a eficacia
das san¢des meramente retributivas.

Essa compreensao socioldgica encontra ressonancia na jurisprudéncia do Superior Tribunal de
Justiga, que, por meio da Stimula 600, estabeleceu que a configuracdo da violéncia contra a mulher,
independe da coabitacdo entre autor e vitima (Brasil, 2018). Tal entendimento reafirma que o bem
juridico protegido pela Lei Maria da Penha ¢ a integridade da mulher frente as relagdes assimétricas
de poder.

Como resposta a esse cenario € em observancia a tratados internacionais, de direitos humanos,
a promulgacao da Lei n° 11.340/2006, fundamentou-se em diretrizes da Convengao de Belém do Par4,
a qual impde ao Estado o dever de prevenir, punir e erradicar a violéncia contra a mulher (Brasil, 2006).
Este diploma legal representou um avanco técnico-juridico ao tipificar formas de violéncia e instituir
medidas protetivas de urgéncia com natureza de tutela inibitdria. Contudo, a doutrina especializada de
Alice Bianchine (2022) aponta que a plena efetividade da norma transcende o rigor punitivo,
dependendo intrinsecamente da desconstrucao da mentalidade de dominagao subjacente do agressor.
Sob esse prisma, o debate sobre a ressocializagao eficaz, conforme previsto no artigo 45 da referida
Lei, emerge como elemento central para a ruptura definitiva dos de reincidéncia e a garantia da

seguranca da vitima (Dias, 2024).
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Diante do exposto, define-se como problema pesquisa: de que maneira a dominagao masculina,
compreendida como mentalidade de poder, compromete a eficdcia das medidas de ressocializagao
previstas na Lei Maria da Penha?

O objetivo geral desta pesquisa consiste em analisar os limites e as potencialidades das medidas
de ressocializacao aplicadas ao autor da violéncia doméstica sob a égide da Lei n° 11.340/2006, com
énfase na influéncia da domina¢do masculina na efetividade dessas agdes. Como objetivos especificos,
propde-se: examinar os conceitos de género como categoria de poder

(Scott, 1995) e masculinidade hegemonica (Connell, 2005) e sua relagdo com a “mentalidade
de poder” como obstaculo a ressocializagdo; identificar, por meio de analise documental, os principais
entraves institucionais e culturais a implementagdo do artigo 45 da Lei Maria da Penha, com base na
jurisprudéncia do STJ e do STF; avaliar a adequagdo das inovagdes legislativas recentes (Leis n°
13.984/2020, 14.994/2024 e 15.125/2025) na articulacdo entre puni¢cdo e programas de reeducagdao
psicossocial; propor medidas concretas e viaveis para tornar a ressocializagao um instrumento efetivo

de ruptura do ciclo de violéncia de género.

2 O ENFRENTAMENTO A DOMINACAO MASCULINA E A VIOLENCIA DE GENERO

A compreensdo da violéncia contra a mulher no ambito das relagdes domésticas exige o
rompimento definitivo com explicagdes pautadas em determinismos bioldgicos ou em uma pretensa
natureza passional das agressoes isoladas. Para que se analise a mentalidade de poder do agressor, ¢
imperativo realizar uma incursao nas raizes estruturais que definem as relagdes de forca na sociedade

contemporanea.

2.1 GENERO COMO CATEGORIA DE PODER — JOAN SCOTT

Nesse sentido, a articulag@o entre os conceitos de poder e dominagdo, sob a luz da perspectiva
historica de Joan Scott (1995), demonstra que o género ndo constitui apenas uma diferenca entre sexos,
mas uma categoria util de andlise que significa as relacdes de poder. O género ¢ utilizado para
estabelecer quem detém o dominio e a autoridade na relagdo. Trata-se de uma construgdo social na qual
a violéncia doméstica nao configura um fato isolado, mas o resultado de uma ordem hierarquica

historicamente produzida.

O género ¢ um elemento constitutivo de relagdes sociais baseadas nas diferencas percebidas
entre os sexos e o género ¢ uma forma primaria de significar as relagdes de poder.... O género
€ o campo no qual ou por meio do qual o poder ¢ articulado. O género ndo € o tinico campo,
mas parece ter sido um modo persistente e recorrente de possibilitar a significagdo de oposigoes
hierarquicas. (Scott, 1995, p. 86).
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Historicamente, o masculino € construido como polo da razao, da forca e da esfera publica, ao
passo que o feminino ¢ relegado a emocdo, a fragilidade e ao confinamento privado. Essa divisdo
binaria ndo ¢ neutra; ela fundamenta a hierarquia que legitima a domina¢do masculina, transformando
a mentalidade de poder em um 6bice a eficacia das medidas de ressocializagdo, uma vez que o agressor
frequentemente percebe a violéncia como um exercicio de um direito de posse.

Diante desse contexto, observa-se que a violéncia de género revela que a agressdo masculina
ndo constitui um mero excesso passional, mas uma tentativa de restauracdo da ordem patriarcal.
Quando a mulher desafia a hierarquia estabelecida — seja buscando autonomia financeira, seja
rompendo o vinculo afetivo —, o agressor utiliza a forca como um instrumento para reafirmar a
autoridade que a cultura lhe conferiu como “natural”. A andlise de Scott (1995) permite concluir que a
violéncia contra a mulher ¢ a manifestacdo fisica de uma disputa de poder.

Para o Direito, essa perspectiva ¢ fundamental, pois indica que a eficacia das medidas protetivas
e dos programas de ressocializagdo depende da desconstrucdao dessa logica politica. Ressocializar o
autor da agressdo exige leva-lo a compreender que o género ¢ uma construgdo mutavel e que sua
pretensa superioridade ndo € um fato bioldgico, mas de uma construgao historica que a norma juridica
contemporanea visa desarticular.

Nesse sentido, o agressor utiliza a violéncia como mecanismo de manutencao de uma hierarquia
social na qual o masculino detém o controle (Scott, 1995). Ao afirmar que o género ¢ um elemento
constitutivo das relagdes sociais evidencia que a desigualdade que fundamenta a Lei Maria da Penha
(Lein®11.340/2006) esta enraizada na percepgao de que a diferenga entre os sexos autoriza a submissao

de um pelo outro.

2.2 MASCULINIDADE HEGEMONICA — RAEWYN CONNELL

A organizagdo social contemporanea ¢ perpetuada por uma heranga cultural que normatiza a
supremacia masculina, estabelecendo uma divisdo assimétrica de autoridade que se renova através das
geragdes. No cerne dessa cultura, opera o que Raewyn Connell (2005) denomina masculinidade
hegemonica, conceito que se entrelaga a tese de Heleieth Saffioti (2004) sobre a ordem patriarcal e a
violéncia contra mulher. Tal constructo descreve ndo apenas um perfil individual, mas uma
configuracdo de praticas de género que legitima a resposta patriarcal a organizag¢do da sociedade.

Para Saffioti (2004), a dominagao-exploracdo da mulher constitui um pilar estruturante de
ordem social, no qual género, raca e classe formam um n6 indissociavel de opressdes. Este cenario
exige do sujeito masculino o dominio e a repreensdo de subjetividades associadas ao feminino, fixando
o controle sobre o corpo e a vontade da mulher como um imperativo de identidade. A violéncia, sob
este prisma, atua como uma fun¢ao de controle politico-social necessaria para a permanéncia de uma

hierarquia que objetifica a mulher em prol da hegemonia masculina.
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Conforme a logica de Connell (2005), a masculinidade nao ¢ uma identidade biologica fixa,

mas uma constru¢ao social dinamica que garante a posi¢do dominante dos homens sobre as mulheres.

A masculinidade hegemonica pode ser definida como a configuragéo de pratica de género que
incorpora a resposta aceite num determinado momento para o problema da legitimidade do
patriarcado, o que garante a posi¢do dominante dos homens e a subordinagdo das mulheres.
(Connell, 2005, p. 77)

A hegemonia estabelece hierarquias nao somente entre os géneros, mas entre 0s proprios
homens, subordinando aqueles que nao se ajustam ao padrao idealizado de virilidade. Assim, o uso da
forca ¢ frequentemente empregado como ferramenta de restauracdo da masculinidade quando o
agressor se sente desafiado ou diminuido em seu papel de autoridade.

Em convergéncia com o pensamento de Scott (1995), essa pratica de afirmacdo de identidade
ocorre dentro de um sistema que premia o dominio masculino e utiliza o género como o campo primario
de articulagdo do poder. Para o direito, compreender que a violéncia ¢ um instrumento de manutencao
de status ¢ fundamental para que as medidas do artigo 45 da Lei n® 11.340/2006 sejam aplicadas com
foco na desconstrucao dessas subjetivas. Sem este embasamento, a resposta estatal limita-se a punicao

do até, ignorando a mentalidade que motiva a reincidéncia criminal (Dias, 2024).

2.3 O CICLO DA VIOLENCIA E A CULTURA PATRIARCAL

Sob a perspectiva da dogmatica juridica, a violéncia doméstica e familiar contra a mulher ndo
deve ser compreendida como um fendomeno isolado ou esporddico, mas como um processo ciclico,
continuo e estruturado que aprisiona a vitima em uma dindmica de dependéncia e medo, manifestada
de diversas formas: fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial, moral e vicaria. Esse padrao repetitivo,
amplamente difundido na psicologia e adotado pela doutrina juridica, foi sistematizada por Lenore
Walker (1979), e constitui o pilar explicativo para a resisténcia psicossocial no rompimento de vinculos
abusivos.

Nesse cendrio, descrito como uma sequéncia de eventos de violéncia, a circularidade ¢
composta por trés fases distintas e sucessivas que se retroalimentam: o acimulo da tensdo, a explosao
violenta e a reconciliagdo, comumente denominada “lua de mel” (Dias, 2024). Conforme as diretrizes
do Conselho Nacional do Ministério Publico (2026), tal dindmica possui uma natureza perversa, uma
vez que, na interrupcao dos atos agressivos, induz a vitima a naturaliza¢ao do abuso. Frequentemente,
as agressoes sao minimizadas sob o rotulo de conflitos interpessoais, o que retarda significativamente

a deflagracdo da persecug@o penal e a busca por medidas protetivas.

A perversidade do ciclo da violéncia reside na alternancia entre o terror e o afeto. A fase da
'lua de mel' atua como um anestésico social, que desmobiliza a rede de prote¢ao e silencia a
denuncia, fazendo com que a vitima acredite na regeneragdo do agressor, enquanto o sistema
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juridico, muitas vezes, ignora que essa calmaria ¢ apenas o preludio de uma agressao ainda
mais letal. (Dias, 2024, p. 26).

A primeira etapa, de acumulo de tensdo, caracteriza-se por uma escalada gradual de hostilidade,
manifestada por meio de ofensas verbais, humilhacdo e controle de rotina. O dpice ocorre na fase de
explosao, momento em que a tensdo acumulada se transmuta em atos agudos de violéncia fisica,
psicoldgica ou até mesmo chegando ao abuso sexual.

Portanto, a efetividade da protegao jurisdicional € contingente a compreensao de que a agressao
¢ um instrumento politico de restauragdo de poder. A doutrina especializada (Bianchini, 2022; Dias,
2024) afirma que o enfrentamento a esse espiral de abusos demanda a aplicagao cogente do artigo 45
da Lei n° 11.340/2006, que institui a reeduca¢ao do autor da violéncia. Sem uma intervencao
psicossocial que promova a desarticulacdo da mentalidade de dominagao, o sistema de justica limita-
se a um gerenciamento paliativo de crise, falhando no dever constitucional de garantir a autonomia da

mulher e a seguranga da unidade familiar.

Figura 1 — Ciclo da violéncia doméstica

1. ACUMULO DE TENSAO \a
Insultos verbais e 7L

Controle excessivo *:T_\
Citme patologico
Ameagas sutis

2. EXPLQSAO DA ¢
VIOLENCIA

Mulher “anda sobre ovos”

Medo - Controle - Escalada o C I C!.O DA }L’;f;?:ﬁ:‘;?;::gg[g:a
VIOLENC'A = Violéncia sexual

e Graves humilhagdes

e Ruptura da integridade

e Momento da denuncia
(frequentemente)

Perigo « Crise » Trauma

(Teoria de Lenore Walker)
(Sistematizado por Lenore Walker)

3. LUA DE MEL
(RECONCILIAGAO E CALMARIA)

» Pedido de perddao/Remorso

= Promessas de mudanca

» Comportamento amoroso

» Negagdo/Minimizacdo da agressdo .
« Falsa esperanca de regeneragao @

O ciclo se repete com
maior intensidade e
% frequéncia

Manipulagdo Dependéncia Esperanga

Fonte: Dias (2024).

3 ANALISE CRITICA SOBRE OS OBSTACULOS A IMPLEMENTACAO DA LEI MARIA
DA PENHA

A implementacao da lei n® 11.340/2006 (LMP, 2006) no cenario juridico brasileiro nao pode
ser avaliada sob a dtica de sua vigéncia formal, mas deve ser analisada quanto a sua eficadcia matéria.
Embora o diploma seja reconhecido internacionalmente pela sua abrangéncia, sua aplica¢do pratica
enfrenta barreiras que limitam a prote¢ao integral da mulher.

O primeiro grande obstaculo reside na subjetividade dos operadores do Direito. A aplicacao da
Lei Maria da Penha ¢ mediada por um sistema de justica cujos agentes, muitas vezes, ainda reproduzem
esteredtipos de género. Segundo Maria Berenice Dias (2024), a cultura patriarcal manifesta-se no

Judicidrio por meio da subestimagao das ofensas psicoldgicas e da imputagdo de culpa a vitima. Essa
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postura institucional gera a chamada “vitimizacao secundaria”, na qual a mulher, ao buscar o amparo
estatal, ¢ submetida a novos constrangimentos e ao descrédito de seus relatos.

Ademais, o rigor da persecucgdo penal ¢ frequentemente mitigado pela interpretagdo restritiva
de garantias fundamentais, privilegiando o agressor em detrimento da seguranca da vitima. Bianchini
(2022), destaca que a resisténcia em aplicar as medidas protetivas de urgéncia de forma célere e
desvinculada da existéncia de inquérito policial demonstra que o sistema ainda prioriza o rito
processual em detrimento da vida. Essa morosidade institucional constitui um dos principais

combustiveis para o ciclo da violéncia, pois transmite ao agressor uma mensagem de impunidade.

A eficacia da Lei Maria da Penha ndo pode ser medida pela quantidade de processos
instaurados, mas pela capacidade do Estado em interromper a escalada da violéncia antes do
desfecho letal. Quando o sistema de justica se apega excessivamente ao rigor formal e ignora
aurgéncia da protegdo, ele acaba por chancelar a impunidade e desestimular a mulher a romper
o ciclo do abuso, tornando a norma um simbolo de esperanga frustrada. (Bianchini, 2022, p.
114).

Outro pilar da Lei Maria da Penha ¢ a natureza multidisciplinar; todavia, a escassez
orgamentaria impoe obstaculos severos a concretizacdo dessa premissa. A rede de enfrentamento —
integrada por delegacias especializadas, centros de referéncia e casas-abrigo — manifesta-se de forma
fragmentada e espacialmente desigual. Conforme as diretrizes do Conselho Nacional do Ministério
Publico (CNMP, 2026), a caréncia de uma estrutura de apoio articulada impede, em diversas ocasioes,
que a mulher rompa o convivio com o agressor, ante a absoluta auséncia de alternativas matérias,
habitacionais e de subsisténcia.

Diante deste cenario, evidencia-se uma negligéncia historica no tocante a implementagao do
artigo 45 da Lei n° 11.340/2006, que preconiza a criagdo de centros de educacdo e reabilitagdo para
autores de violéncia. A andlise critica demonstra que o aparato estatal tem priorizado a tutela
meramente punitiva, de viés carcerario, em detrimento da tutela preventiva e ressocializadora. Segundo
Maria Berenice Dias (2024), ao omitir-se na intervencao sobre a subjetividade do agressor, o sistema
jurisdicional limita-se a mitigar o sintoma fenoménico. Essa lacuna permite que o sujeito, apds o
cumprimento da san¢do, retorne ao corpo social mantendo a “mentalidade de posse”, o que perpetua a

circularidade do abuso em novos relacionamentos.

A invisibilidade da violéncia psicologica € o que a torna mais letal. Por ndo deixar marcas
epidérmicas, ela ¢ frequentemente negligenciada pelos operadores do direito, que aguardam o
sangue para agir. Contudo, ¢ na ferida da alma, no controle do pensamento e na anulac¢do da
vontade que o agressor pavimenta o caminho para o feminicidio, tornando o siléncio
institucional um cumplice silencioso da tragédia anunciada. (Dias, 2024, p. 58).

O entrave primordial a efetividade da norma reside na subjetividade daqueles que

operacionalizam o Direito. A jurisprudéncia patria ainda demonstra resisténcia em reconhecer a
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gravidade das violéncias psicoldgica e moral, as quais operam como antecedentes logicos do
feminicidio. A caréncia de preparo técnico para a identificacdo do “gaslighting” e de outros
mecanismos de distor¢ao perceptiva faz com que muitos processos sejam arquivados sob o pretexto de
auséncia de lastro probatdrio material. Enquanto o sistema manter o foco exclusivo vestigio fisico, o
CICLO DA VIOLENCIA continuaré a operar nas lacunas da lei, fazendo com que a tutela do Estado

seja sempre tardia e, em muitos casos, in6cua (Bianchini, 2022).

Gaslighting ¢ uma forma de abuso psicologico no qual informagdes sdo distorcidas ou
seletivamente omitidas para favorecer o agressor, ou sdo inventadas com a intencdo de fazer a
vitima duvidar de sua prépria memoria, percep¢do e sanidade. Nao ¢ apenas uma mentira; € a
tentativa sistemdtica de apagar a verdade da outra pessoa para que ela passe a depender da
versdo do manipulador." (American Psychological Association - APA, 2023)

4 PROPOSTAS DE EFETIVACAO: A RESSOCIALIZACAO COMO PARADIGMA DE
RUPTURA DA VIOLENCIA ESTRUTURAL

A analise dos capitulos precedentes demonstrou que a insuficiéncia da Lei Maria da Penha nao
reside em sua redag@o, mas em sua execug¢do. A transicdo para um modelo de justica que priorize a
eficacia material exige que o Estado abandone o simbolismo penal punitivo e adote estratégias que
enfrentem a subjetividade do agressor e a precariedade da rede de protecdo. Este capitulo apresenta
propostas centrais para a superagao os obstaculos diagnosticados, posicionando a ressocializagdo como
mecanismo de seguranga publica.

A principal via de resolucdo para a reincidéncia criminal reside na capitaliza¢do dos centros de
educagdo e reabilitagdo. Conforme preconiza o artigo 45 da Lei 11.340/2006, refor¢ado pela Lei n°
13.984/2020, o comparecimento do agressor a programas de recupera¢do nao deve ser encarado como
uma faculdade do juizo e tornar-se um dever estatal de prevengdo. A solucdo proposta consiste na
criacdo de protocolos municipais e estaduais que vinculem a concessdo de liberdade proviséria ou a
suspensdo condicional do processo a participagdo obrigatoria nesses grupos.

Segundo Bianchini (2022), a efic4cia desses espacos reside na desconstru¢do da "mentalidade
de posse". Ao contrario do isolamento carcerario, que muitas vezes potencializa o sentimento de revolta
e a vitimizagao do agressor, o grupo de reflexdo obriga o autor a confrontar a origem sociocultural de
sua violéncia. A proposta técnica aqui defendida ¢ a ado¢ao de metodologias psicossociais que abordem
a masculinidade hegemonica como um constructo a ser desfeito. A ressocializagdo, portanto, atua na
raiz do problema, garantindo que o cumprimento da sancdo resulte em uma mudanca efetiva de

comportamento, € ndo apenas em um intervalo temporal entre agressdes.

A eficécia da protecdo jurisdicional & mulher vitima de violéncia ndo se esgota na expedigao
de uma decisdo interlocutoria; ela reside na capacidade do aparato estatal em garantir que o
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agressor seja monitorado e reeducado. Sob o prisma da Convencédo de Belém do Para, o Estado
brasileiro assume o dever de 'devida diligéncia', o que implica a adogdo de tecnologias de
vigilancia e a obrigatoriedade de programas psicossociais. Quando o sistema de justica
negligencia essas ferramentas, ele incorre em omissdo convencional, perpetuando a
vitimizac¢do secundaria e o descrédito institucional. (Bianchini, 2022, p. 205).

Como solugdo para o atavismo patriarcal nas instituicdes, propde-se a institucionalizacao da
formagao continuada em perspectiva de género para todos os integrantes do sistema de justica. O
Conselho Nacional de Justica (CNJ) e o Conselho Nacional do Ministério Publico (CNMP) devem
estabelecer metas de capacitacdo obrigatoria que incluam o estudo do Ciclo da Violéncia e dos
mecanismos de controle coercitivo. Maria Berenice Dias (2024) enfatiza que o Direito deve "despir-se
de suas vestes machistas" para enxergar a vulnerabilidade da vitima. A aplicagdo da Lei 13.984/2020
deve tornar-se uma obrigacdo, ¢ ndo a excecdo: as medidas protetivas devem ser autonomas e
satisfativas. A solucdo processual reside na inversdo do foco do magistrado — da busca exaustiva por

provas fisicas para a analise do risco iminente.

O carcere, isoladamente, ndo tem o conddo de desconstruir o imaginario de superioridade
masculina ou de estancar a circularidade da violéncia doméstica. Sem que o Estado intervenha
na subjetividade do agressor, promovendo o confronto com os seus padrdes de dominagéo, a
sangdo penal torna-se um mero intervalo entre episodios de abuso. A ressocializagdo, via
grupos de reflexdo, transmuta-se, portanto, em mecanismo de seguranga publica, voltado ndo
ao beneficio do autor, mas a protecdo imediata da integridade psiquica e fisica da mulher.
(Dias, 2024, p. 118).

A solugdo para a violéncia doméstica ¢ indissociavel da autonomia da mulher. A integragdo da
rede de atendimento — o vinculo entre a decisdo judicial e a vida real — exige um aporte or¢camentario
que sustente casas-abrigo e auxilios-aluguel para vitimas em situagdo de vulnerabilidade economica.
Como aponta o CNMP (2026), a mulher muitas vezes desiste da persecucdo penal por ndo possuir
meios de subsisténcia fora do lar conjugal.

A consolidagdo de uma resposta estatal efetiva exige a integracdo das recentes inovagoes
legislativas ao bloco de constitucionalidade. A Lei n® 14.994/2024 eleva o feminicidio a categoria de
crime autdnomo no Cddigo Penal e agravar substancialmente as penas. A Lei n® 13.984/2020 torna
obrigatéria a frequéncia do agressor em programas de recuperacao. A Lei n® 15.125/2025 disciplina o
monitoramento eletronico como salvaguarda imediata ao descumprimento das medidas protetivas de
urgéncia. A integragao desses diplomas revela que a solugdo para a violéncia de género no Brasil reside
em um tripé indissocidvel: rigor repressivo, vigilancia tecnoldgica ininterrupta e intervengdo

psicossocial obrigatdria no autor da agressdo. reeducacao.

A elevagdo do feminicidio a categoria de crime autdnomo, com o consequente recrudescimento
das penas, reflete o reconhecimento da letalidade de género como uma patologia social que
exige resposta estatal severa. Contudo, essa autonomia tipica s6 produzird efeitos faticos se
articulada com a monitoragdo eletrdnica e a intervengao preventiva. A san¢ao penal autdnoma
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isolada ¢ um remédio pds-morte; a implementacdo rigorosa da reeducagdo do autor ¢, em
contrapartida, o mecanismo que impede que a ameaga de hoje se transforme no crime hediondo
de amanha. (Bianchini, 2022, p. 312 - atualizado conforme reforma de 2024).

Portanto, a resolucao dos obstaculos a implementacdo da lei demanda que o Estado vincule
or¢amentariamente a criacao de redes municipais que operacionalizem centros de reabilitagdo e suporte
de monitoramento. Somente quando a san¢ao penal for acompanhada de reforma pedagogico-reflexiva
e de aparato tecnologico de seguranca sera possivel afirmar que o ordenamento juridico brasileiro
cumpre sua fungdo de garantidor da dignidade humana e da seguranga publica, transformando o texto
legal em instrumento vivo de emancipacao e ruptura definitiva do ciclo de violéncia (CNMP, 2026).

A dinamica para a colocagdo em pratica de uma resposta estatal resolutiva deve abandonar a
passividade e adotar um fluxo operacional de tolerancia zero. A frequéncia aos grupos reflexivos deve
ser o requisito central para a manutencao de beneficios penais, sendo o monitoramento eletronico (Lei
n°® 15.125/2025) o liame tecnoldgico indispensavel para verificar tanto o distanciamento da vitima
quanto o comparecimento ininterrupto do agressor ao processo pedagogico-reflexivo.

A manutencdo do modelo atual, que negligencia a exigéncia rigorosa dessa ressocializacao,
condena o sistema ao fracasso absoluto. Sem consequéncias processuais severas — como a revogacao
imediata da liberdade em caso de falta a um tnico encontro —, o agressor retorna ao convivio social
imbuido da mesma mentalidade de posse que motivou o crime. A estrutura de centros de reeducagdo
jJ4 estd posta; o que se exige agora ¢ a vontade institucional de tratar a reeducag¢do do autor como uma

medida de urgéncia.

Figura 2 — Centro de Ressocializag3o.

Processo que o agressor deve passar
até chegar ao Centro de Ressocializacao

DENUNCIA INQUERITO PROCESSO SENTENGA E ENCAMINHAMENTO PROGRAMA DE
OU FLAGRANTE POLICIAL JUDICIAL RESSOCIALIZAGAO AO CENTRO RESSOCIALIZAGAO

A vitima, uma A Delegacia da Mulher O caso é encaminhado Apés o julgamento, Se a ressocializagao for O agressor participa de
testemunhaou a ou a delegacia local ao Judiciario, onde o o juiz determina a determinada pela Justica, encontros obrigatorios
propria policia realiza um inquérito juiz avalia as provas, sentenca. Além das o agressor é encaminhado com profissionals

realiza a dentincia. para apurar a denuncia ouve as partes e decide penas, 0 agressor pode ao Centro de especializados, que
A intervengéo pode e coletar informagdes. as medidas necessarias, ser obrigado a participar Ressocializagdo, onde trabalham a reflexao,
ocorrer via boletim Medidas protetivas que podem incluir de um programa de tera acompanhamento o controle de

de ocorréncia ou podem ser solicitadas prisdo preventiva ou ressocializagao. e devera seguir as regras comportamento e a
prisdo em flagrante. nesta fase. outras restrigdes. do programa. responsabilizagao.

@ Todo o processo é monitorado de perto pelas autoridades competentes, garantindo a protecdo da vitima e a responsabializagao do agressor. >

Fonte: Elaborado pela autora (2026).
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Os programas de reflexdo e responsabilizacdo de autores de violéncia doméstica e familiar
contra a mulher devem contar com equipe técnica multidisciplinar e seguir metodologia que
contemple a perspectiva de género, as masculinidades, a comunicagdo ndo-violenta e o
impacto da violéncia na vida das mulheres e de seus dependentes. (Conselho Nacional De
Justica, Recomendagéo n°® 124/2022).

A ineficacia da Lei Maria da Penha nao reside em sua redagdo, mas na omissao institucional e
em uma hermenéutica anacronica que ignora a violéncia simbdlica. A resolugdo definitiva exige que o
Estado abandone o simbolismo punitiva e adote a eficicia material fundamentada no artigo 226, § 8°
da CF/88 e na Convengao de Belém do Para, operacionalizando de imediato a ressocializacao
coercitiva do agressor, 0 monitoramento eletronico ininterrupto e o rigor do feminicidio como crime
autonomo. Qualquer resposta estatal que negligencie a reeducagdo do autor e a vigilancia ativa
configura a negacdo da dignidade humana e a faléncia do Estado Democratico de Direito na protecao

das mulheres brasileiras.

5 CONCLUSAO

Este estudo demonstrou que a cultura patriarcal estrutural, compreendida como mentalidade de
poder, compromete significativamente a eficacia das medidas de ressocializacdo previstas na Lei Maria
da Penha. A andlise tedrica e critica revelou que a mera punicdo retributiva, dissociada da
desconstru¢do das subjetividades de género, revela-se insuficiente para romper o ciclo de violéncia
doméstica e familiar. Os resultados indicam que os conceitos de género como categoria de poder (Scott,
1995) e masculinidade hegemonica (Connell, 2005) explicam a persisténcia da “mentalidade de posse”,
que neutraliza tanto as medidas protetivas quanto os programas de ressocializagdo previstos no artigo
45 da Lei n° 11.340/2006. Os entraves institucionais — subjetividade dos operadores do Direito,
morosidade processual, escassez orcamentaria e invisibilidade da violéncia psicologica — agravam
essa ineficacia, conforme evidenciado pela doutrina de Dias (2024) e Bianchini (2022) e pela
jurisprudéncia dos Tribunais Superiores.

As inovagoes legislativas recentes (Leis n° 13.984/2020, 14.994/2024 e 15.125/2025)
representam avancos importantes ao tornar obrigatdria a reeducacdo psicossocial, ao tipificar o
feminicidio como crime autobnomo € ao instituir o0 monitoramento eletronico. Contudo, sua efetividade
depende da articulagdo concreta entre rigor penal, intervengdo sobre a subjetividade do agressor e
fortalecimento da rede de protecdo a vitima. A ressocializagdo ndo deve ser vista como beneficio ao
autor da violéncia, mas como mecanismo essencial de seguranca publica e de garantia da dignidade da
mulher.

Este trabalho, estruturado em quatro se¢des principais, evidenciou que a transformagdo do
modelo de justica ¢ urgente e possivel. A compreensdo aprofundada da relagdo entre dominacao

masculina e ressocializa¢ao constitui passo fundamental para o desenvolvimento de respostas juridicas
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e sociais mais efetivas a violéncia de género — fendmeno que ceifa vidas, perpetua desigualdades e
compromete a constru¢ao de uma sociedade verdadeiramente democratica e igualitaria.

A Lei Maria da Penha s6 cumprird sua promessa constitucional quando o Estado brasileiro
deixar de tratar a violéncia contra a mulher como um problema privado ou pontual e passar a enfrenta-
la como uma questao de Estado, com politicas integradas, recursos adequados e vontade institucional
permanente. Somente assim o ordenamento juridico brasileiro deixara de ser um instrumento simbdlico

para se tornar um verdadeiro mecanismo de emancipagao e de ruptura definitiva do ciclo de violéncia.
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