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RESUMO

A atividade fisica regular ¢ estratégia fundamental para a promocao da saude e melhoria da qualidade
de vida, sendo incentivada pela Politica Nacional de Promog¢ao da Satde (PNPS) e pelos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS 3). A corrida de rua consolidou-se como modalidade popular no
Brasil. Ao mesmo tempo, o aumento do niimero de corredores amadores de rua acompanha um
crescimento importante das lesdes musculoesqueléticas, principalmente no joelho. Diante disso, este
estudo buscou analisar como o fortalecimento muscular pode contribuir para a prevencao dessas lesdes
e como essa estratégia pode ser aplicada na Atengio Primaria a Saude (APS) dentro do Sistema Unico
de Saude (SUS). Trata-se de uma revisao de literatura descritivo-analitica, realizada nas bases SciELO,
PubMed e LILACS, complementada por busca manual (Google Scholar) e pelo método snowballing,
com publicagdes entre 2016 e 2026, além de documentos técnicos e legislagdes relacionadas a atuagao
da fisioterapia na APS. A sele¢do seguiu o protocolo PRISMA (2021), com materiais organizados nos
Eixos Clinico-Epidemioldgico e Sanitario-SUS. Os estudos analisados mostram uma prevaléncia de
lesdes associadas ao excesso de treinamento, overuse mecanico, fadiga muscular, fraqueza muscular,
IMC elevado e falta de orientagdo profissional. De forma geral, as evidéncias apontam que programas
supervisionados de fortalecimento muscular e treinamento neuromuscular ajudam a reduzir a
ocorréncia de lesdes, além de melhorar a estabilidade articular e a fungdo dos praticantes. Assim, o
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fortalecimento muscular se mostra uma intervencao simples, de baixo custo e com bons resultados,
contribuindo para maior autonomia funcional, qualidade de vida e sustentabilidade do SUS

Palavras-chave: Corrida de Rua. Corredores Amadores de Rua. Lesdes de Joelho. Fisioterapia
Preventiva. Atencao Primaria a Saude.

ABSTRACT

Regular physical activity is a fundamental strategy for promoting health and improving quality of life,
encouraged by the National Health Promotion Policy (PNPS) and the Sustainable Development Goals
(SDG 3). Road running has become a popular sport in Brazil. At the same time, the increase in the
number of amateur road runners is accompanied by a significant rise in musculoskeletal injuries,
mainly in the knee. Therefore, this study aimed to analyze how muscle strengthening can contribute to
the prevention of these injuries and how this strategy can be applied in Primary Health Care (PHC)
within the Brazilian Unified Health System (SUS). This is a descriptive-analytical literature review,
conducted in the SciELO, PubMed, and LILACS databases, supplemented by manual searches
(Google Scholar) and the snowballing method, with publications between 2016 and 2026, as well as
technical documents and legislation related to the role of physiotherapy in PHC. The selection followed
the PRISMA protocol (2021), with materials organized into the Clinical-Epidemiological and Sanitary-
SUS axes. The analyzed studies show a prevalence of injuries associated with overtraining, mechanical
overuse, muscle fatigue, muscle weakness, high BMI, and lack of professional guidance. In general,
the evidence indicates that supervised muscle strengthening and neuromuscular training programs help
reduce the occurrence of injuries, in addition to improving joint stability and function of practitioners.
Thus, muscle strengthening proves to be a simple, low-cost intervention with good results, contributing
to greater functional autonomy, quality of life, and sustainability of the SUS (Brazilian Unified Health
System).

Keywords: Road Running. Amateur Road Runners. Knee Injuries. Preventive Physiotherapy. Primary
Health Care.

RESUMEN

La actividad fisica regular es una estrategia fundamental para promover la salud y mejorar la calidad
de vida, impulsada por la Politica Nacional de Promocion de la Salud (PNPS) y los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS 3). Correr en ruta se ha convertido en un deporte popular en Brasil. Al
mismo tiempo, el aumento en el nimero de corredores aficionados se acompafia de un incremento
significativo en las lesiones musculoesqueléticas, principalmente en la rodilla. Por lo tanto, este estudio
tuvo como objetivo analizar como el fortalecimiento muscular puede contribuir a la prevencion de
estas lesiones y como esta estrategia puede aplicarse en la Atencion Primaria de Salud (APS) dentro
del Sistema Unico de Salud (SUS) brasilefio. Se trata de una revision de la literatura descriptiva-
analitica, realizada en las bases de datos SCIELO, PubMed y LILACS, complementada con busquedas
manuales (Google Scholar) y el método de bola de nieve, con publicaciones entre 2016 y 2026, asi
como documentos técnicos y legislacion relacionados con el rol de la fisioterapia en la APS. La
seleccion siguid el protocolo PRISMA (2021), con materiales organizados en los ejes Clinico-
Epidemioldgico y Sanitario-SUS. Los estudios analizados muestran una prevalencia de lesiones
asociadas al sobreentrenamiento, sobrecarga mecanica, fatiga muscular, debilidad muscular, IMC
elevado y falta de orientacion profesional. En general, la evidencia indica que los programas
supervisados de fortalecimiento muscular y entrenamiento neuromuscular ayudan a reducir la
incidencia de lesiones, ademas de mejorar la estabilidad y la funcién articular de los practicantes. Por
lo tanto, el fortalecimiento muscular se presenta como una intervencion sencilla y de bajo costo con
buenos resultados, que contribuye a una mayor autonomia funcional, calidad de vida y sostenibilidad
del SUS (Sistema Unico de Salud de Brasil).

Palabras clave: Carreras en Ruta. Corredores Aficionados. Lesiones de Rodilla. Fisioterapia
Preventiva. Atencion Primaria de Salud.
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1 INTRODUCAO
1.1 APRESENTACAO DO TEMA

A organizagdo da Atencdo Primaria a Saude (APS) no Brasil, fundamentada nos principios da
integralidade, coordenagdao do cuidado e orientacdo comunitaria, constitui o eixo estruturante do
Sistema Unico de Saude (SUS) e o principal espaco de promogdo da satde e prevengdo de agravos,
segundo Starfield (2002). Alves e Arcos (2021) destacam que sistemas com APS forte apresentam
melhores desfechos populacionais e menor carga de doencas evitaveis, o que reforca o papel
estratégico das agdes preventivas no territorio. Em consonancia, Giovanella et al. (2012) apontam que
a APS brasileira deve atuar como ordenadora das redes de atengdo, articulando praticas de vigilancia,
educagdo em saude e cuidado longitudinal.

Nesse contexto, a crescente popularizagdo da corrida de rua e o aumento das lesdes
musculoesqueléticas entre praticantes demandam respostas que integrem vigilancia epidemioldgica e
praticas corporais seguras, reafirmando a necessidade de atuacdo preventiva da fisioterapia no ambito
da APS. Esse entendimento sobre a centralidade da APS permite contextualizar a relevancia das
praticas corporais como estratégia de promoc¢ao da saude (Rabelo et al., 2024; Silva et al., 2025).

Assim, a pratica regular de atividade fisica ¢ amplamente reconhecida como um dos principais
determinantes da promocao da satide ¢ do bem-estar fisico e mental em diferentes faixas etarias,
estando associada a melhor percepg¢do da qualidade de vida em adultos saudaveis e em individuos com
condigdes clinicas diversas (Pucci et al., 2012). No Brasil, programas comunitarios vinculados ao SUS
tém mostrado resultados positivos ao oferecer atividades supervisionadas desenvolvidas em Unidades
Basicas de Saude (UBS), contribuindo para melhorias significativas na qualidade de vida dos usudrios
(Ferreira; Diettrich; Pedro, 2015). Essa perspectiva esta alinhada a Politica Nacional de Promogdo da
Satde (PNPS) e aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS 3), estratégia para a reducao de
doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) e o fortalecimento de politicas publicas de satide (Onu,
2015).

Nesse contexto, a corrida de rua consolidou-se como a segunda modalidade esportiva mais
popular do pais, com aproximadamente 10,7 milhdes de praticantes em 2022 (Rojo, 2014; Lima, 2024).
Sob essa perspectiva, embora a literatura diferencie corredores amadores (focados em performance)
de recreacionais (focados em saude), ambos os perfis ndo profissionais apresentam alta vulnerabilidade
a lesdes de joelho no contexto brasileiro (Thuany et al., 2020; Borel et al., 2019). O crescimento
exponencial, entretanto, traz desafios a vigilancia epidemiologica, pois esta associado a altas taxas de
lesdes musculoesqueléticas, variando entre 24% e 65% ao ano (Salgado; Chacon-Mikahil, 2006; Costa
et al., 2020; Hino et al., 2009). O joelho destaca-se como principal articulagdo de acometimento,
representando 32,9% dos casos em ambito nacional (Borel et al., 2019), sendo o uso excessivo

responsavel por 32% a 57% das ocorréncias em estudos regionais (Rodrigues et al., 2023). Esse
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aumento esta associado a expansao de provas em estados como Sao Paulo e Rio de Janeiro, mais de
90% em menos de uma década, e ao crescimento de 117% na participacdo feminina em competi¢des
tradicionais, como a Sao Silvestre e a Volta da Pampulha (Lima, 2024; Gomes; Alves, 2022; Thuany
et al., 2021; Estevam, 2016).

Do ponto de vista biomecanico, cada passo na corrida gera impacto vertical de cerca de 189%
do peso corporal sobre articulagdes dos membros inferiores, favorecendo sobrecarga ciclica em
cartilagens e tenddes. Sem preparacdo funcional adequada, isso contribui para tendinopatias e dor
patelofemoral, que representam grande parte das queixas clinicas entre corredores amadores de rua
(Kuster et al., 1997, Petersen et al., 2015; Souza, 2011; Ramos et al., 2022).

Dessa forma, o presente estudo discute a prevenc¢ao de lesdes de joelho em corredores amadores
de rua. A analise ndo se limita a perspectiva biomecanica, mas incorpora também a estratégia de
promocao da saude coletiva e fortalecimento da APS, através de equipes multiprofissionais (eMulti)
em consonancia com as diretrizes do SUS (Rabelo et al., 2024). Diante desse cenario, busca responder:
qual a eficacia das acdes de fortalecimento muscular enquanto estratégia de promog¢ao da satde e
prevencao epidemiologica, na redugdo de lesdes de joelho em corredores amadores de rua no contexto

da Atencao Primaria do SUS?

1.2 JUSTIFICATIVA

A elevada prevaléncia de lesdes no complexo articular do joelho, que afeta até¢ 36,5% dos
corredores amadores de rua no Brasil, confirma o joelho como o segmento mais atingido (32,9%), o
que compromete a longevidade esportiva e a qualidade de vida, gerando custos adicionais e sobrecarga
ao SUS (Roth et al., 2018; Borel et al., 2019, Costa et al., 2020; Rodrigues ef al., 2023; Rabelo et al,,
2024). Historicamente, investigagdes regionais ja sinalizavam a gravidade desse cenario, como
observado por Aratjo et al. (2015) em Campinas/SP, onde o joelho foi identificado como a articulagao
mais afetada, representando 46,2% das queixas clinicas. Sob essa perspectiva, estudos nacionais
destacam a predominancia de tendinopatias e dor patelofemoral, muitas vezes agravadas pela baixa
adesdo ao acompanhamento profissional, o que evidencia a vulnerabilidade dessa populacao e reforca

a necessidade de estratégias preventivas (Ferreira ef al., 2012; Alves et al., 2017; Neto et al., 2022).
Nesse cenario, programas de fisioterapia preventiva focados em fortalecimento muscular e
estimulos proprioceptivos mostram-se eficazes para mitigar riscos e otimizar o desempenho funcional.
A supervisao profissional e a individualiza¢dao do treinamento reduzem significativamente a incidéncia
de lesdes, prevenindo o influxo desnecessario de pacientes para os niveis secundario e terciario do SUS
(Lopes, 2017; Oliveira; Vieira, 2024; Wu et al., 2024; Castro; Carvalho; Gomes, 2025; Alves; Arcos,

2021). Estima-se que 60% das lesdes decorram de erros de treinamento, como excesso de volume de
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treinamento e técnica inadequada, o que valida a importancia dessas intervengdes como estratégia
preventiva contra o agravamento de lesdes (Silva et al., 2025).

Sob a otica da vigilancia dos distirbios cinesiofuncionais, tais ag¢des reorientam o papel do
fisioterapeuta na comunidade, visto que, para Bispo Junior (2010), a profissao deve superar o modelo
curativo-reabilitador, historicamente pautado por principios flexnerianos, e consolidar-se como
ferramenta de preveng¢do no ambito do SUS, fortalecendo politicas publicas de satde (Barbalho;
Rodrigues, 2014). Esse direcionamento encontra respaldo na Lei n® 8.080/1990 e na Lei n°® 14.231/2021,
que estabelecem a promogao da saude e a integragdo obrigatoria do fisioterapeuta na Estratégia de Saude
da Familia (Brasil, 2021).

Inserida na Aten¢ao Primadria através do modelo eMulti (estratégia que substitui o antigo Nucleo
de Apoio a Satde da Familia - NASF), a atuacao fisioterap€utica torna-se essencial para a vigilancia da
integridade fisica e amplia o acesso a praticas de promocdo da saude alinhadas a PNPS e aos ODS
(Moreira et al., 2025; Onu, 2015). Assim, investigar intervengdes preventivas na APS justifica-se pela
possibilidade de reduzir agravos cronicos e melhorar a qualidade de vida da populagdo assistida (Alves;

Arcos, 2021).

1.3 OBJETIVOS
1.3.1 Objetivos Gerais

Analisar, a luz da literatura cientifica, as estratégias fisioterapéuticas de prevengao de lesoes de
joelho em corredores amadores de rua, com énfase no fortalecimento muscular, considerando sua

aplicabilidade como ferramenta de promogao da satide coletiva na Atenc¢do Primaria a Satide do SUS.

1.3.2 Objetivos Especificos

a) Analisar o perfil epidemioldgico e a prevaléncia das principais lesdes de joelho em corredores
amadores de rua, caracterizando-as como um problema de saude coletiva que impacta a
demanda do sistema publico.

b) Identificar os fatores de risco intrinsecos e extrinsecos associados ao overuse, fundamentando
a necessidade de agdes de controle de riscos em substitui¢ao ao modelo de controle de danos.

c) Descrever os protocolos de fortalecimento muscular utilizados na fisioterapia preventiva,
correlacionando-os ao conceito de vigilancia dos distirbios cinesiofuncionais na comunidade.

d) Verificar o impacto dessas interven¢oes na melhoria da capacidade funcional e da qualidade de
vida, visando a autonomia do usuario e a reducdo de gastos com reabilitagdes complexas no
SUS.

e) Relacionar as evidéncias cientificas com as diretrizes da PNPS e as atribuicdes do fisioterapeuta

nas equipes eMulti, com foco no alcance da Meta 3.8 dos ODS 3.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo da literatura, de carater descritivo-analitico, que teve como objetivo
avaliar a eficacia de programas de fisioterapia voltados ao fortalecimento muscular na prevencao de
lesdes de joelho em corredores amadores de rua no contexto do SUS. O estudo foi estruturado por
meio de pesquisa bibliografica, método que se desenvolve utilizando materiais ja publicados, como
livros e artigos cientificos, oferecendo ao investigador um alcance de andlise consideravelmente mais

amplo do que investigagdes diretas de campo (Gil, 2022).

2.1 CARACTERISTICAS DO ESTUDO

O estudo configura-se como uma revisdo da literatura, com objetivos descritivos e
exploratorios. Segundo Prodanov e Freitas (2013), a pesquisa exploratoria visa proporcionar maior
familiaridade com o problema, tornando-o mais explicito. Quanto a sua finalidade, a pesquisa ¢
aplicada, focada na geracdo de conhecimentos para a pratica profissional e prevenc¢ao primaria. Tratou-
se de uma revisdo da literatura que, de acordo com Ercole, Melo e Alcoforado (2014), possibilita a
sintese de multiplos estudos publicados para subsidiar a tomada de decisdo clinica baseada em

evidéncias.

2.2 ESTRATEGIA DE BUSCA E CRITERIOS DE SELECAO

A selecdo do acervo bibliografico foi conduzida mediante uma estratégia de busca
sistematizada, estruturada para garantir a recuperacdo de evidéncias com alto valor cientifico e
pertinéncia clinica. Conforme defendido por Mendes, Silveira e Galvao (2008), o rigor na etapa de
busca ¢ fundamental para a validade do processo de levantamento de dados.

O processo de levantamento dos dados observou os seguintes parametros técnicos:

a) Bases de Dados e Fontes de Informacao: a busca foi realizada nas bases SciELO, PubMed e
LILACS. Para garantir a abrangéncia da amostra e o rigor técnico no escopo clinico e sanitario
do SUS, o levantamento foi complementado por busca manual (Google Scholar) e pelo método
de rastreamento de referéncias (smowballing). Essas estratégias adicionais permitiram a
inclusdo de artigos originais, legislagdes e materiais técnicos pertinentes.

b) Estratégia de Busca: foram utilizados descritores previamente consultados e validados no
DeCS (Descritores em Ciéncias da Satude) para o idioma portugués ¢ no MeSH (Medical
Subject Headings) para os termos em inglés, combinados por operadores booleanos. O
cruzamento incluiu os seguintes descritores oficiais: ("running" OR "corrida de rua") AND
("knee injuries" OR "lesdes de joelho") AND ("physical therapy" OR "physiotherapy" OR
"fisioterapia") AND ("muscle strengthening" OR '"fortalecimento muscular") AND
("Proprioception" OR "Propriocepcao") AND ("Biomechanics" OR "Biomecanica") AND
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("Health Promotion" OR "Promogdo da Saude") AND ("Sistema Unico de Saude" OR
"Brazilian Unified Health System" OR "equipes eMulti" OR "PNPS" OR "Politica Nacional de
Promocao da Saude") AND ("Multiprofessional Team" OR "Equipes Multiprofissionais").

¢) Critérios de Inclusao:

1) Recorte Temporal: a selecao priorizou publicagdes dos ultimos cinco anos (2021-2026) para
assegurar a contemporaneidade dos dados epidemiologicos e clinicos. Contudo, devido a
especificidade do tema e a necessidade de incluir protocolos clinicos consolidados € marcos
das politicas publicas de saude essenciais para a fisioterapia no SUS, a busca foi estendida para
dez anos (2016 - 2026) em topicos em que a literatura recente se mostrou escassa;

2) Tipo de estudos: foram incluidos artigos originais com dados primarios, manuais técnicos do
Ministério da Saude, legislagdes brasileiras (como a Lei n° 14.231/2021) e documentos de
politicas publicas (PNPS e eMulti);

3) Idioma e Acesso: publicagdes nos idiomas portugués e inglés, disponiveis na integra e de
acesso gratuito;

4) Tematica: estudos sobre corredores amadores de rua, prevencao de lesdes de joelho e atuagio
do fisioterapeuta na Atencao Primaria.

d) Critérios de Exclusao:

1) Tipo de Trabalho: seguindo o rigor metodoldgico para revisoes de literatura, foram excluidos
trabalhos de revisdo (integrativa, sistematica ou bibliografica) e metanalises, de modo a evitar
a duplicidade de dados e garantir a andlise de evidéncias primdrias; e

2) Publico e Escopo: estudos focados em atletas de elite ou profissionais, protocolos pos-
cirrgicos ou sem relacdo direta com o contexto da Atencdo Priméria e vigilancia

epidemiologica no SUS.

Nota: metandlises de alto nivel de evidéncia, como a de Weerasinghe et al. (2026), embora
excluidas da amostra de resultados conforme a norma académica, foram utilizadas exclusivamente

como literatura de suporte para fundamentacgao tedrica e discussao biomecanica dos achados.

2.3 COLETA, ANALISE E RIGOR ETICO

O processo de selecdo seguiu as recomendagdes do modelo PRISMA (2021), envolvendo a
leitura de titulos, resumos e, posteriormente, a leitura técnica dos textos completos. Os dados foram
organizados por meio da técnica de analise de conteudo, permitindo a categorizacao das informagdes
conforme sua relevancia tematica em dois eixos principais: Clinico-Epidemioldgico e Sanitario-SUS.

Esta estruturagdo visou identificar a eficacia dos protocolos de exercicios de fortalecimento muscular
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e sua aplicabilidade pratica nas equipes eMulti, estabelecendo uma conexao direta com as estratégias
da PNPS.

Os estudos incluidos foram analisados criticamente e, quando aplicavel, utilizou-se a Escala
PEDro (Physiotherapy Evidence Database) como ferramenta de avaliacao da qualidade metodologica
e da validade interna das evidéncias clinicas apresentadas.

Por utilizar exclusivamente fontes secundarias de acesso publico, sem envolvimento de seres
humanos, o estudo dispensa submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP/CONEP), conforme

Resolugao 510/2016.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os achados desta revisao integram as evidéncias clinicas sobre lesdes em corredores amadores
de rua no contexto da APS no Brasil. A analise busca ndo apenas identificar protocolos eficazes de
fortalecimento muscular, mas compreender sua aplicabilidade e viabilidade técnica dentro do modelo
eMulti e das diretrizes sanitarias do SUS. Conforme as recomendagdes do PRISMA (2021), revisoes
e metanalises foram excluidas da amostra principal, sendo utilizadas como literatura de suporte para o

aprofundamento da discussao e contextualizagdo dos achados dos estudos primarios.

3.1 FLUXO DE SELECAO E CARACTERIZACAO DA AMOSTRA (PRISMA)

A conducao metodologica seguiu rigorosamente o protocolo PRISMA (2021), assegurando
transparéncia e reprodutibilidade ao processo de selecdo. O percurso de identificagdo, triagem e
elegibilidade resultou em uma amostra final de 33 documentos conforme detalhado no fluxograma
apresentado na Figura 1.

Conforme ilustrado, a busca inicial identificou 78 registros em bases de dados. Na etapa de
triagem, 55 estudos foram excluidos, sendo 4 por duplicidade, 20 por se tratar de revisdes (integrativas,
sistemdticas ou bibliograficas) e metandlises, e os demais por ndo atenderem aos critérios de
elegibilidade ou ao recorte temporal estabelecido.

ApOs essa triagem, restaram 21 artigos originais. Posteriormente, essa amostra foi expandida
para 33 documentos mediante a inclusdo de 12 fontes adicionais. Dessas, 9 consistem em materiais
técnicos (incluindo as 2 monografias identificadas via busca manual) localizados através do Google
Scholar, e 3 foram selecionadas pelo método snowballing. Essas inclusdes mostraram-se
indispensaveis ao escopo clinico-epidemioldgico e sanitdrio do SUS nesta pesquisa. Destacam-se,
entre elas, a Lei n° 14.231/2021, as diretrizes das equipes eMulti, além de evidéncias sobre a

estratificacdo de perfis de corredores e a prote¢do contra doengas cronicas no SUS.
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Figura 1 — Fluxograma PRISMA 2021

PRISMA 2021

FLUXOGRAMA DE IDENTIFICACAO DE ESTUDOS
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Nota: SciELO = Scientific Electronic Library Online; PubMed = U.S. National Library of Medicine;
LILACS = Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude; SUS = Sistema Unico de Saude.

Fonte: elaborado pelos autores com base no PRISMA 2021

A amostra foi organizada em dois eixos estruturantes que se interconectam:

Eixo Clinico-Epidemiolégico: Retne evidéncias clinicas e biomecanicas originais sobre a
prevaléncia e prevencao de lesdes em corredores amadores de rua. Os dados extraidos dos 16
estudos que compdem este eixo foram categorizados segundo autores, foco temadtico e

principais desfechos, sendo apresentados de forma detalhada no Quadro 1.
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Quadro 1: Eixo Clinico-Epidemiologico — Sintese Dos Estudos Sobre Prevaléncia De Lesdes Em Corredores Amadores

De Rua
TAMANHO DA PREVALENCIA DE
AUTOR E ANO LOCAL DO AMOSTRA (N) E LESOES E PRINCIPAL ACHADO
ESTUDO PERFIL DOS PRINCIPAL OU FATOR DE RISCO
CORREDORES ARTICULACAO
Antonello et al., Uruguaiana/RS n=24 (12 M, 12 F; N especiTenin eqﬁﬁ&?g‘;fgséﬁg ZE{)I:;I: da
2019 Brasil média de 43 anos)

normalidade.

Thuany et al., 2020

Brasil (Amostra
nacional)

n=1149 corredores
(702 homens e 447
mulheres).

Nao especificada (Foco
em perfil de
performance).

Identificou dois perfis:
"Amadores" (foco em
performance, volume
>35km/semana) e
"Recreacionais" (foco em
saude).

Sena (2018)
(TCO)

Cuiaba/MT; Revisao
focada em fatores de
risco.

Analise técnica de
fatores de risco
extrinsecos

Demonstra que cal¢ados
de corrida perdem 50%
da sua capacidade de
absor¢do de impacto
apOs apenas sete meses
de uso diario.

Classificado como um fator
de risco extrinseco critico
para o surgimento de lesdes
por overuse

Macedo et al., 2020

Santo André e Sao
Bernardo do

n=40 29 M, 11 F;

Naio avaliada

M¢étodos estaticos de analise
da pisada possuem baixa

Campo/SP média de 39 anos) correlagdo com medidas
Brasil radiograficas.
. Maior volume de treino
= 0
Costa et al., 2020 Remfe/?E ey (.72 % 58,5%:; joelho (37,3%) semanal associado
Brasil masculino) . . . ~
significativamente as lesoes.
Sadigursky et al., Salvador/BA n=40 (28 F, 12 M; Niio avaliada Calcgados personalizados nao
2017 Brasil 1840 anos) reduziram dor patelofemoral.
. _ Fadiga neuromuscular reduz
Becker et al., 2023 .Laboratorlo T8 (e Nao especificada estabilidade frontal do joelho
internacional mulheres) .
durante aterrissagem.
Gomes e Alves, Sul do Maranhéo n=8 (5M, 3 F; 24— Nao avaliada Corrl.da G refuz‘u
. ansiedade em 75% e
2022 Brasil 48 anos) ~ o
depressdo em 50%.
Homens, corredores com
N=349 corredores menor experiéncia prévia em
Viahek e Matijevié, el 1¥11.01antes, idade 49.9% (n=173) atividade ﬁ51.ca e aqueles
e meédia 35,46 + 7,31 expostos a maior volume de
2018 Croacia Joelho 21,8% . .
anos, 79,5% treino apresentaram maior
mulheres. risco de lesoes,
especialmente no joelho.
Palmas/TO n=63 (66,7% 58,3% retornam ao treino
Mota et al., 2018 Brasil masculino; 30-39 27% dor no joelho ainda sintomaticos e 64%

anos)

sem supervisao.

Tiggemann et al.,

Rio Grande do Sul/

n=288 (53,5%
masculino; média

46,5%; joelho (53,4%)

Sexo masculino, maior
estatura e alto volume

2022 Brasil de 38,6 anos) semanal aumentam risco.
. . n=167 (69% Lesdes por overuse
IRELIIEY G Aracajq/SE masculino; média 28%; joelho (32%) representaram 57% dos
2023 Brasil
de 39 anos) casos.
. . Palmilhas com cunha medial
Silva, 2022 Belo Horizonte/MG n=19 (10 M, 9 F; - . e~
. L 1 Nao avaliada aumentam dorsiflexdo sem
(Monografia) Brasil média de 37 anos) . i .
alterar cinematica sagital.
Shijiazhuang/Hebei n=265 (166 Joelho (26,73%); dores | 10¢Iho representa maior
Zhao et al., 2022 ) . , - propor¢ao de lesdes nos
China masculino) pos-exercicio 38,12%
corredores.
Ribeiro e Berni, Americana/SP n=126 (20-59 anos; ~ . IMC elevado predispoe a dor
. Nao avaliada .
2021 Brasil ambos 0s sex0s) no joelho.
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Andrade e Santos,
2022

Belo Horizonte/MG

Brasil

n=254 (61%
masculino; média
de 37 anos)

44.,9%; joelho prevalente

Drop e amortecimento do
calgado ndo se associaram as

lesoes.

Fonte: elaborado pelos autores (2026), com base nos estudos incluidos na revisao.

II. Eixo Sanitario-SUS: Contempla o arcabougo normativo do SUS, incluindo legislagdes,

portarias e estudos de saude coletiva que fundamentam a atuacdo fisioterapéutica na rede

publica. Este eixo totaliza 17 materiais de analise, apresentados no Quadro 2.

Quadro 2: Eixo Sanitario-SUS — Revisdo de Artigos Originais, Leis, Portarias ¢ Manuais

AUTOR E TIPO DE CONCEITO-
ANO MATERIAL PRINCIPAL DIRETRIZ OU RESPALDO CHAVE
Hodniki et al. A Apahsar arelagdo eIltre at1v1dgde fisica no le,lz.er e deslocamento Croiese ok
. ativo com a percep¢ao do ambiente; 719 usudrios adultos do SUS ,
(2021) Original Satde
com e sem DCNTs.
Bendrath e Artigo Analisou 117 usuéarios do SUS; demonstrou que individuos ativos Prg/(e:rll\?;oede
Ortiz Ori i%lal apresentam reducao de 90,5% a 91,4% na probabilidade de Promocio da
(2019) & desenvolver DCNT. s
Saude,
Freitas e . ~ o A s , .
Artigo Compreender a percepgao sobre as contribui¢oes da Residéncia Clinica
Gongalves L . . . ~ . . .
(2024) Original Multiprofissional para a inser¢@o da fisioterapia na APS. Ampliada
Tédde et al. Artigo Analisar a pratica de fisioterapeutas na APS sob a perspectiva da .
(2023) Original integralidade. e T
Siqueira Neto Artigo Analisar o impacto da distribui¢do de atendimentos Equidade
et al. (2025) Original fisioterapéuticos ofertados pelo SUS em 2024. d
Fernandes et Artigo Verificar em qual nivel de assisténcia esta concentrada a maior Atencao
al. (2022) Original parte dos fisioterapeutas. Basica
Codogno et Artigo Investigar se custos de satide na APS sao influenciados por Economia
al. (2025) Original trajetdrias de atividade fisica em 10 anos. em Satde
Gomes et al. Artigo UG dlStI’lbl.llga(.) espago—t.e.mpczral e Planejamento
. oferta de profissionais de reabilitacdo no ,
(2023) Original SUS em Saude
Torres et al. Artigo Relatar a criagdo de grupo de obesidade com Educagao
(2024) Original equipe eMulti. em Saude
Investigar satisfacdo e desafios de
Gongalves Artigo profissionais do NASF-AB ap6s o modelo Gestao
et al. (2024) Original Previne Brasil; impacto da burocracia e falta em Saude
de recursos na prevencao.
LEIS, PORTARIAS MANUAIS
IPEA Diagnostico Diagnostico da situacdo do Brasil para Agenda
Cadernos Técnico alcance da Cobertura Universal de Saude 2030
ODS (2019) )
Lein® 14.231 Inclui formalmente fisioterapeutas e
(BRASIL, Lei terapeutas ocupacionais na Estratégia Saude Integralidade
2021) da Familia.
Por‘g;r;a n Institui as equipes eMulti, estabelecendo
Portaria incentivo financeiro e modalidades de eMulti
(BRASIL, atuacdo colaborativa na APS
2023) ¢ '
PO;E Zrég n Aprova a Politica Nacional de Atencao
) Portaria Basica (PNAB), definindo atribuigdes e Longitudinalidade
(BRASIL, .
funcionamento do NASF.
2011)
Resolugdo n°®
615 Administrativo Regulamenta procedimentos e especialidades Autonomia
(COFFITO, no ambito do SUS e honorarios. Técnica
2025)
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BRASIL Consolida diretrizes oficiais sobre beneficios
(2021a) Manual da atividade fisica para saude mental e fisica Promogao da
Guia de AF da populagdo. Saude
]2{02 ?II)I)“ Orienta a implementagdo de estratégias de Prética Bascada
L Manual atividade fisica na APS como ferramenta de A
Praticas ~ . em Evidéncia
Exitosas gestdo e resolutividade.

Fonte: elaborado pelos autores (2026), com base nos estudos incluidos na revisao.

Complementarmente, apresenta-se o0 Quadro 3 do Marco Tedrico que, embora fora do recorte
temporal de 2016-2026, constitui o alicerce conceitual de Fisioterapia Coletiva indispenséavel para esta

revisdo.

Quadro 3: Marco Teérico — Fundamentado na transi¢@o para a Fisioterapia Coletiva e na vigilancia dos disturbios
cinesiofuncionais no &mbito do SUS

TIPO DE PRINCIPAL DIRETRIZ OU

AUTOR E ANO MATERIAL RESPALDO CONCEITO-CHAVE

Superacao da reabilitagdo como unico

Marco Teorico nivel de atuacdo e inser¢do da fisioterapia | Fisioterapia Coletiva

na Vigilancia em Saude.

Fonte: elaborado pelos autores (2026), com base nos estudos incluidos na revisao.

Bispo Junior
(2010)

Essa organizagdo dos eixos, fundamenta-se no Marco Teérico de Bispo Junior (2010), cujo
alicerce conceitual em Fisioterapia Coletiva integra a dimensao clinica das lesdes a dimensao sanitaria
da vigilancia em satde. Com base nessa estrutura, os achados da amostra foram confrontados com a
literatura de suporte, incluindo as revisdes e metanalises excluidas do fluxo principal do PRISMA,

garantindo uma analise contextualizada e de elevado rigor cientifico.

3.2 EIXO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: BIOMECANICA E PREVENCAO DE LESOES EM
CORREDORES AMADORES DE RUA

A prevaléncia de lesdes em corredores amadores de rua no Brasil ¢ estimada em 36,5%,
conforme sintetizado por Borel et al. (2019), que, a partir de metandlise, retne evidéncias
epidemioldgicas e confirma o joelho como o segmento anatdomico mais frequentemente acometido
(32,9%). Esse panorama ¢ corroborado por investigacdes regionais com dados primarios: Rodrigues
et al. (2023) identificaram taxa de 28% de lesdes em corredores de Aracaju, com predominancia de
acometimento no joelho (32%). De forma semelhante, Tiggemann et al. (2022) observaram
prevaléncia de 46,5% no Rio Grande do Sul, sendo o joelho responsavel por 53,4% das queixas
articulares. Em Recife, Costa et al. (2020), a partir de amostra com 300 corredores, reportaram
prevaléncia de 58,5%, também com predominancia de lesdes no joelho (37,3%), refor¢ando a
consisténcia desse padrdo em diferentes contextos regionais. No cenario internacional, Zhao et al.
(2022) igualmente identificaram o joelho como principal segmento de lesdo (26,73%), a partir de dados

epidemioldgicos observacionais.
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Essa vulnerabilidade articular ¢ validada por evidéncias da Europa, na qual Vlahek e Matijevi¢
(2018) observaram na Croacia que o joelho apresenta uma taxa de lesdes significativamente superior
a outras regides anatomicas (p < 0,001), com uma incidéncia global de 49,9% em corredores iniciantes

Castro, Carvalho e Gomes (2025) descrevem, com base em estudos clinicos, que taxas de lesao
entre 27% e 32% estdo frequentemente associadas a inexperiéncia, ao volume semanal inadequado de
treinamento e a auséncia de supervisdo profissional.

No dominio dos fatores de risco bioldgicos e biomecanicos, o Indice de Massa Corporal (IMC)
elevado ¢ consistentemente associado ao aumento do risco de dor no joelho. Ribeiro e Berni (2021),
em estudo primario, observaram que corredores com IMC acima da normalidade apresentam maior
predisposi¢do a dor patelofemoral, com piores escores funcionais em escalas como EVA, Lysholm e
Kujala. Essa associag¢do ¢ reforgcada por sintese da literatura conduzida por Melo et al. (2023), que
relaciona o aumento da carga mecénica decorrente do IMC elevado a Sindrome da Dor Patelofemoral
(SDP), especialmente em individuos com déficits de for¢a do core e da musculatura dos membros
inferiores.

Do ponto de vista estrutural e biomecanico, Amis (2017), a partir de revisdo da literatura,
descreve a importancia do complexo anterolateral na estabilidade rotacional do joelho, com
implicagdes diretas na protecdo ligamentar. Complementarmente, estudos experimentais indicam que
a fadiga neuromuscular altera significativamente padrdes cinematicos do joelho, com aumento médio
de até 4,4° no valgo dinamico durante a aterrissagem, elevando a instabilidade frontal e o risco de lesdao
(Becker et al., 2023). Antonello ef al. (2019), em investigacdo com andlise de controle postural,
observaram que déficits proprioceptivos, mais acentuados no sexo masculino, estdo associados ao
aumento do risco de agravos musculoesqueléticos.

A biomecanica da pisada também tem sido amplamente investigada sob diferentes abordagens
metodologicas. Silva (2022), em estudo aplicado, demonstrou que o uso de palmilhas com cunha
medial de sete graus aumenta a dorsiflexdo do tornozelo, sem alteragdes relevantes na cinematica do
joelho e do quadril nos planos sagital e frontal, sugerindo neutralidade biomecanica articular proximal.
Em contrapartida, Macedo et al. (2020), ao analisarem métodos de avaliacao da pisada, identificaram
que abordagens estaticas apresentam baixa correlacdo com medidas radiograficas, apesar de boa
concordancia interobservador, indicando limitagdes diagnodsticas. Costa et al. (2020), com dados
primarios, reforcam que o tipo de pisada e o padrdo de aterrissagem ndo apresentam associacao
estatisticamente significativa com a ocorréncia de lesoes.

No que se refere ao equipamento esportivo, Andrade e Santos (2022), a partir de analise com
254 corredores, demonstraram que parametros como drop e nivel de amortecimento do calgado nao
predizem recorréncia de lesdes. De forma convergente, Sadigursky ef al. (2017), em ensaio clinico,

observaram que calgados personalizados ndo promovem reducdo significativa da dor anterior no
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joelho. Contudo, o desgaste do calgado configura-se como fator extrinseco relevante, uma vez que
Sena (2018) evidenciou reducao de aproximadamente 50% da capacidade de absor¢ao de impacto apos
sete meses de uso regular.

No campo preventivo e terapéutico, os dados originais reforcam o papel central da fisioterapia
e dos programas de exercicio estruturado. Silva ef al. (2025) destacam a atuacao fisioterapéutica na
prevenc¢ao primaria e reabilitacdo de tendinopatias e da sindrome femoropatelar. Evidéncias de sintese
quantitativa indicam que intervengdes baseadas em fortalecimento muscular e treinamento
neuromuscular reduzem significativamente a incidéncia de lesdes, com impacto estimado de 7,63
eventos evitados a cada 1000 horas de exposi¢ao (Weerasinghe et al., 2026).

Castro, Carvalho e Gomes (2025) complementam que programas de pré-condicionamento de
forca com duragdo igual ou superior a seis semanas promovem melhora da estabilidade articular.

Por fim, estudos experimentais e observacionais recentes apontam que programas
supervisionados apresentam maior adesao ¢ melhores desfechos funcionais (Wu et al., 2024; Ramos
et al., 2022), reforgando o fortalecimento muscular como estratégia central na prevencao de lesdes em

corredores amadores, desde que respeitada a individualidade bioldgica dos praticantes.

3.3 EIXO SANITARIO-SUS: ATUACAO FISIOTERAPEUTICA, POLITICAS PUBLICAS E
RESOLUTIVIDADE NO SUS

A atuacdo do fisioterapeuta na APS demanda uma transi¢do critica do modelo biologicista-
curativo para uma abordagem fundamentada na Fisioterapia Coletiva e no modelo biopsicossocial.
Esse referencial, consolidado por Bispo Junior (2010), sustenta a incorporagdo dos DSS como eixo
estruturante do cuidado em saude.

No campo da saude publica, o Ministério da Saude (Brasil, 2001, apud Bendrath; Ortiz, 2019,
p. 624) registra que “a inatividade fisica estd associada a mais de 2 milhdes de obitos anuais
relacionados as Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), configurando um importante
problema de saude global.”

No contexto da corrida de rua amadora, os DSS se expressam em vulnerabilidades territoriais
como pavimentagdo inadequada e limita¢do de espagos apropriados para pratica esportiva, condigdes
que aumentam a overuse cinesiofuncional e o risco de agravos musculoesqueléticos. Essa leitura ¢
reforgada por Lopes e Guedes (2019), que defendem a necessidade de vigilancia dos distarbios
cinesiofuncionais e de uma pratica assistencial orientada pela integralidade e escuta qualificada.

Evidéncias provenientes de sintese da literatura indicam que esse cendrio exige reorganizacao
das praticas profissionais para maior aderéncia as necessidades territoriais. Marreto ef al. (2021) e
Rabelo ef al. (2024) descrevem essa transicdo como uma reorientagdo do cuidado em dire¢do as

demandas reais dos usuarios no territorio. Na mesma direcao, Moreira et al. (2025) apontam que a
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atuacao do fisioterapeuta nas UBS se sustenta principalmente em a¢des de promogao e prevengao em
saude, em contraste com modelos centrados exclusivamente na reabilitagao tardia.

Evidéncias de campo reforcam essa mudanga de paradigma. Tédde et al. (2023), a partir de
estudo empirico no cotidiano do SUS, observaram a incorporagao progressiva de dimensoes subjetivas
e socioculturais no cuidado fisioterapéutico, ampliando o escopo tradicional da pratica clinica.

No plano normativo e estratégico, essa atuacao estd alinhada a Agenda 2030, especialmente a
Meta 3.8 dos ODS, conforme descrito pelo Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea, 2019),
que estabelece a Cobertura Universal de Satde como diretriz global. Esse principio exige
fortalecimento de servigos essenciais e redugao de barreiras financeiras ao acesso a saude.

Entretanto, analises recentes da literatura apontam persisténcia de desigualdades estruturais no
sistema de saude brasileiro. Almeida et al. (2026) evidenciam barreiras de acesso e iniquidades
regionais. Em paralelo, no contexto da corrida de rua amadora, tais desigualdades se associam a
precariedade da infraestrutura urbana, que influencia diretamente a adesao a praticas saudaveis. Esse
efeito € empiricamente observado por Hodniki et al. (2021), que demonstram, com base em dados
primarios de 719 usuarios do SUS, que a percep¢ao positiva do ambiente urbano, incluindo presenca
de areas verdes e espacos adequados para caminhada, est4 associada ao maior engajamento em habitos
saudaveis.

Evidéncias epidemiologicas e ambientais também indicam impactos sistémicos relevantes.
Sena (2018) demonstra alteracdes funcionais relacionadas ao desgaste de equipamentos esportivos,
enquanto Borel ef al. (2019), a partir de metanalise, evidenciam prevaléncia média de 36,5% de lesdes
em corredores, com repercussdes diretas sobre absenteismo e sobrecarga do sistema de saude.

No ambito das politicas publicas, o Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira
(Brasil, 2021a) consolida diretrizes nacionais de promogao da saude, enquanto as Recomendacdes para
Praticas Exitosas na APS (Brasil, 2021b) operacionalizam estratégias de inser¢ao de atividade fisica
supervisionada como ferramenta de resolutividade no SUS.

Evidéncias quantitativas de base primaria demonstram impacto significativo dessas estratégias.
Bendrath e Ortiz (2019), em estudo com 117 usuarios do SUS, observaram que individuos classificados
como ativos ou muito ativos apresentaram reducdo superior a 90% na probabilidade de
desenvolvimento de DCNT, reforcando o papel da atividade fisica orientada como intervencao
estruturante na APS.

No campo organizacional e normativo, a consolidacao da pratica fisioterapéutica na APS ocorre
por meio da evolucdo de marcos regulatdrios, incluindo a Portaria n°® 2.488/2011 (PNAB), a Lei n°
14.231/2021 e a Portaria GM/MS n° 635/2023, que institui as equipes eMulti.

A transicao do modelo NASF para o eMulti, analisada por Serra et al. (2024), ¢ descrita como

estratégia de ampliagdo da autonomia municipal e reorganizacdo da atencdo multiprofissional.
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Entretanto, estudos nacionais evidenciam desigualdade persistente na distribuicdo de servigos
fisioterapéuticos no pais. Siqueira Neto et al. (2025) demonstram forte concentragdo desses servigos
na regido Sudeste e caréncia significativa nas regides Norte e Nordeste.

Esses achados sao corroborados por dados primarios de Fernandes et al. (2022) e Gomes et al.
(2023), que identificam menor ocupagdo de fisioterapeutas na Atencdo Bésica em comparacdao aos
niveis secundario e terciario, indicando demanda reprimida histérica no SUS.

Analises de sintese e revisao indicam que esse cenario exige melhorias estruturais na gestao e
nas condicdes de trabalho. Alves e Arcos (2021) e Carvalho et al. (2023) apontam que a elevada
demanda assistencial requer estratégias organizacionais mais eficientes para evitar sobrecarga
profissional.

No plano econdmico e de impacto em saude publica, evidéncias longitudinais indicam que a
inserc¢do de estratégias de promocao da atividade fisica reduz custos assistenciais ao longo do tempo.
Codogno ef al. (2025) demonstram redugdo significativa de custos diretos de satde ao longo de uma
década associada a manuteng@o de habitos ativos.

Em tultima andlise, a integragdo de estratégias de baixo custo e base comunitaria representa uma
modificacdo estrutural e sustentavel no perfil epidemioldgico da populacdo brasileira (Bendrath; Ortiz,
2019).

No campo da gestdo e financiamento, Gongalves et al. (2024) identificam, em relato de
experiéncia, insatisfa¢gdo com o modelo de financiamento do Previne Brasil, destacando a necessidade
de reestruturacdo para evitar reducdo da pratica multiprofissional a metas exclusivamente
quantitativas.

Por fim, Lopes e Guedes (2019) reforcam a importancia de diretrizes baseadas em evidéncias
para orientar a pratica profissional, considerando as barreiras historicas de inser¢do do fisioterapeuta
na APS.

Nesse contexto, contribuigdes da residéncia multiprofissional (Freitas; Gongalves, 2024) e
diretrizes do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) sustentam
experiéncias praticas como a de Torres ef al. (2024), que demonstram que oficinas de movimento e
grupos terapéuticos atuam como estratégias territoriais de promocdo da saude, fortalecendo a

resolutividade e a sustentabilidade do SUS.

3.4 SINTESE CRITICA: VIGILANCIA CINESIOFUNCIONAL E IMPLICACOES SOCIAIS

O cruzamento entre os eixos Clinico-Epidemiologico e Sanitario-SUS fundamenta-se na
integracdo dos achados provenientes de estudos primadrios selecionados, enquanto a literatura de
sintese, documentos normativos € marcos teoricos sao utilizados como suporte para ampliagdo da

analise critica. Os estudos primarios contribuem com dados originais sobre prevaléncia, fatores de
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risco e variaveis biomecanicas, ao passo que revisdoes, metanalises e diretrizes subsidiam a
compreensdo ampliada dos determinantes do fenomeno.

A partir dessa distingdo metodologica, torna-se possivel articular os diferentes niveis de
evidéncia em uma leitura integrada do fendmeno, conectando achados clinicos, condicionantes
ambientais e dimensdes sociais do territorio. Essa integracdo sustenta a andlise critica que se
desenvolve a seguir.

A articulagdo desses niveis de evidéncia permite compreender que o0s agravos
musculoesqueléticos associados a corrida amadora de rua ndo se explicam exclusivamente por fatores
individuais, mas emergem da interacao entre mecanismos biomecanicos, condigdes ambientais e DSS.
Nesse sentido, a prevaléncia de lesdes no joelho variando entre 32,9% e 53,4%, observada em
diferentes contextos (Borel et al., 2019; Costa et al.,, 2020; Tiggemann et al., 2022), evidencia a
persisténcia do padrao de acometimento articular em populagdes distintas. A consisténcia desses
achados também ¢ relatada em estudos internacionais (Zhao et al., 2022), sugerindo que o risco
biomecanico se potencializa quando inserido em contextos de vulnerabilidade social.

No ambiente comunitario, fatores estruturais como pavimentacdo irregular e superficies
inadequadas podem contribuir para o aumento da carga mecanica sobre o joelho, favorecendo quadros
como sindrome da dor patelofemoral, instabilidade frontal e altera¢des do valgo dindmico (Antonello
et al, 2019; Becker et al., 2023; Ribeiro; Berni, 2021). Soma-se a isso a limitagdo de acesso a
equipamentos adequados, considerando que o desgaste progressivo do calcado pode reduzir
significativamente sua capacidade de absor¢do de impacto ao longo do tempo (Sena, 2018). Em
contextos de maior vulnerabilidade socioecondmica, esse fator pode intensificar o efeito cumulativo
de overuse mecanico, contribuindo para a cronificagcdo de lesdes (Lopes; Guedes, 2019; Melo et al.,
2023).

Diante desse cenario, torna-se relevante considerar que a inatividade fisica, frequentemente
associada a percepcao negativa do ambiente urbano e a insuficiéncia de espagos publicos adequados
(Hodniki et al., 2021), constitui um fator relevante no aumento da carga global de DCNT, com impacto
populacional expressivo (Bendrath; Ortiz, 2019). Esse conjunto de evidéncias reforca a necessidade
de uma transi¢do do modelo assistencial centrado no agravo para uma abordagem baseada na
Fisioterapia Coletiva e nos principios da APS (Marreto et al., 2021; Rabelo et al., 2024), integrando
promogao da saude e leitura territorial das necessidades.

No ambito organizacional do SUS, o apoio matricial no contexto das equipes eMulti e da ESF
(Brasil, 2021; Brasil, 2023; Serra et al., 2024) configura-se como estratégia potencial para qualificacao
do cuidado e reducdo de recorréncias de lesdes musculoesqueléticas. A atuagdo territorial do
fisioterapeuta contribui para o reconhecimento precoce de sinais de sobrecarga funcional, favorecendo

intervencgodes oportunas e fortalecendo a resolutividade da APS (Freitas; Gongalves, 2024; Rabelo et
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al., 2024). Entretanto, a efetividade dessas agcdes depende de modelos de gestdo que ndo se restrinjam
exclusivamente a métricas quantitativas, sendo necessario suporte institucional e ferramentas baseadas
em evidéncias para sustentacao da pratica no territorio (Lopes; Guedes, 2019).

Evidéncias provenientes de intervengdes estruturadas indicam que programas de fortalecimento
muscular e treinamento neuromuscular supervisionado apresentam efeito preventivo consistente sobre
a incidéncia de lesdes (Wu et al., 2024; Weerasinghe et al., 2026). Quando implementados no contexto
de oficinas de movimento e grupos terapéuticos, tais programas se configuram como estratégias de
promocao da saude com potencial de impacto populacional. Estudos indicam ainda que individuos
fisicamente ativos apresentam menor probabilidade de desenvolver DCNT, com redugdes superiores a
90% em algumas estimativas populacionais (Bendrath; Ortiz, 2019), refor¢ando o papel da atividade
fisica orientada na APS.

Para Vlahek e Matijevi¢ (2018), o alto indice de lesdes observado em seu estudo de oito meses
(35 semanas) reforca a tese de que a vulnerabilidade do joelho ¢ um fendmeno universal. Isso exige
estratégias de pré-condicionamento de forg¢a que, de acordo com Castro, Carvalho e Gomes (2025),
devem ter duracdo igual ou superior a seis semanas para promover a estabilidade articular necessaria.
Tal evidéncia internacional fortalece a tese de que o fortalecimento muscular, quando integrado as
praticas das equipes eMulti, constitui uma ferramenta de alta resolutividade para a sustentabilidade do
SUS.

No campo normativo e institucional, a Resolugdo COFFITO n° 615/2025 e demais diretrizes
da politica publica de satide fortalecem a inser¢do da fisioterapia na APS ampliando seu papel na
promog¢do da funcionalidade e preven¢ao de agravos. Evidéncias economicas sugerem ainda que a
manuten¢do de trajetdrias de atividade fisica pode estar associada a reducdo significativa de custos
diretos em saude ao longo do tempo (Codogno et al., 2025; Torres et al., 2024), indicando impacto
potencial na sustentabilidade do sistema.

Por fim, a vigilancia cinesiofuncional integrada aos principios da cobertura universal de satide
refor¢a a centralidade da funcionalidade como componente da equidade em saude, em consonancia
com os ODS (Ipea, 2019). Nesse contexto, a prevengdo de lesdes ultrapassa o campo esportivo
individual e se consolida como estratégia de promogdo da saude coletiva, fortalecimento da APS e

ampliacdo da resolutividade do SUS.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo evidenciou que as lesdes de joelho em corredores amadores de rua constituem um
agravo de saude publica prevalente na APS, demandando uma atuagao integrada no SUS para mitigar
os impactos da sobrecarga mecénica e das vulnerabilidades territoriais. Diante disso, as evidéncias

demonstram que o fortalecimento muscular supervisionado funciona como uma estratégia preventiva
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eficaz, reduzindo a incidéncia de lesdes e o fluxo desnecessario para niveis de maior complexidade
assistencial. Tais agdes alinham-se ao modelo de Fisioterapia Coletiva e aos marcos legais vigentes,
como a Lein® 14.231/2021 e a Portaria eMulti, o que permite a atuagdo direta sobre os DSS e favorece
a sustentabilidade econdmica do SUS. Assim, apesar da predominancia de estudos observacionais na
literatura consultada, infere-se que o fortalecimento muscular na APS ¢ uma estratégia viavel que
promove equidade e justi¢a social, consolidando a inser¢do do fisioterapeuta nos compromissos da

Agenda 2030 e no fortalecimento da satde publica brasileira.
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