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RESUMO

A adultizacao precoce infantil constitui um fenomeno contemporaneo intensificado pela midia, pelas
redes sociais digitais e pelas dindmicas familiares, caracterizado pela antecipagdo de comportamentos,
responsabilidades e padrdes estéticos proprios da vida adulta. O presente estudo tem como objetivo
analisar de que forma a adultizag@o precoce, estimulada pela midia e pelo contexto familiar, influencia
o desenvolvimento psicossocial e afetivo de criancas. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de
natureza qualitativa e exploratdria, fundamentada na analise de artigos cientificos, livros, dissertagdes
e documentos institucionais publicados em bases académicas nacionais e internacionais. Os resultados
evidenciam que a exposi¢do precoce a conteidos adultizados, a sexualizacdo infantil e a
responsabilizacdo excessiva pode comprometer o desenvolvimento emocional, cognitivo e social da
crianga, favorecendo ansiedade, baixa autoestima, dificuldades de regulacdo emocional e fragilidade
nos vinculos interpessoais. Observa-se, ainda, que a parentificacdo e a influéncia das redes sociais
intensificam a busca por validagdo externa e reduzem experiéncias fundamentais da infancia, como o
brincar e a construcao ludica da identidade. Conclui-se que a adultizagdo infantil representa um fator
de risco ao desenvolvimento saudéavel, tornando necessaria a ampliagdo de estratégias de protecao,
conscientizacdo familiar e regulamentacdo midiatica voltadas a preservacdo da infancia e ao
fortalecimento do desenvolvimento integral da crianca.
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ABSTRACT

The early adultification of children is a contemporary phenomenon intensified by the media, digital
social networks, and family dynamics, characterized by the anticipation of behaviors, responsibilities,
and aesthetic standards typical of adult life. This study aims to analyze how early adultification,
stimulated by the media and the family context, influences the psychosocial and affective development
of children. This is a qualitative and exploratory bibliographic study based on the analysis of scientific
articles, books, dissertations, and institutional documents published in national and international
academic databases. The results show that early exposure to adultified content, child sexualization,
and excessive responsibility can compromise the emotional, cognitive, and social development of
children, favoring anxiety, low self-esteem, difficulties in emotional regulation, and fragility in
interpersonal bonds. It is also observed that parentification and the influence of social networks
intensify the search for external validation and reduce fundamental childhood experiences, such as
play and the playful construction of identity. It is concluded that the adultification of children
represents a risk factor for healthy development, making it necessary to expand protection strategies,
family awareness, and media regulation aimed at preserving childhood and strengthening children’s
integral development.

Keywords: Child Adultification. Early Sexualization. Psychosocial Development. Digital Media.
Parentification.

RESUMEN

La adultificacion precoz de los nifios es un fendmeno contemporaneo intensificado por los medios de
comunicacion, las redes sociales digitales y la dindmica familiar, caracterizado por la anticipacion de
comportamientos, responsabilidades y estdndares estéticos propios de la vida adulta. Este estudio tiene
como objetivo analizar como la adultificacion precoz, estimulada por los medios y el contexto familiar,
influye en el desarrollo psicosocial y afectivo de los ninos. Se trata de una investigacion bibliografica
cualitativa y exploratoria, basada en el andlisis de articulos cientificos, libros, tesis y documentos
institucionales publicados en bases de datos académicas nacionales e internacionales. Los resultados
muestran que la exposicion temprana a contenido adultificado, la sexualizacion infantil y la
responsabilidad excesiva pueden comprometer el desarrollo emocional, cognitivo y social del nifio,
favoreciendo la ansiedad, la baja autoestima, las dificultades en la regulacion emocional y la fragilidad
en los vinculos interpersonales. También se observa que la parentalizacion y la influencia de las redes
sociales intensifican la busqueda de validacion externa y reducen experiencias fundamentales de la
infancia, como el juego y la construccion ludica de la identidad. Se concluye que la adultificacion de
los nifios representa un factor de riesgo para su desarrollo saludable, lo que hace necesario ampliar las
estrategias de proteccion, la sensibilizacion familiar y la regulacion de los medios de comunicacion
con el fin de preservar la infancia y fortalecer el desarrollo integral del nifio.

Palabras clave: Adultificacion Infantil. Sexualizacion Temprana. Desarrollo Psicosocial. Medios
Digitales. Parentificacion.
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1 INTRODUCAO

A infancia constitui uma etapa fundamental do desenvolvimento humano, marcada pela
construcdao da identidade, pelo desenvolvimento emocional, cognitivo e social e pela vivéncia de
experiéncias ludicas essenciais a formagdo integral da crianca. Entretanto, as transformacoes
socioculturais contemporaneas, associadas a expansao das tecnologias digitais, ao fortalecimento da
cultura de consumo e as mudangas nas dindmicas familiares, t€ém contribuido para a antecipacao de
comportamentos, responsabilidades e padrdes estéticos associados ao universo adulto no contexto
infantil. Esse fendmeno, denominado adultizacdo precoce, manifesta-se por meio da sexualizagao
infantil, da responsabilizagdo excessiva, da exposi¢ao precoce a conteudos inadequados e da pressao
por desempenho, aparéncia e maturidade incompativeis com a faixa etaria da crianca
(BUCKINGHAM, 2011).

A adultizacdo infantil tornou-se tema de crescente relevancia no campo cientifico e social em
razdo dos impactos que pode produzir no desenvolvimento psicologico, afetivo e social das criangas.
A ampla presenca da midia e das redes sociais digitais no cotidiano infantil favorece a disseminagao
de padroes de comportamento e consumo direcionados ao universo adulto, influenciando diretamente
a construcdo da identidade e da autoimagem infantil. Paralelamente, determinadas dinimicas
familiares também podem contribuir para esse processo, especialmente quando a crianga assume
responsabilidades emocionais, domésticas ou financeiras incompativeis com sua etapa do
desenvolvimento, fendmeno conhecido como parentificagio (HOOPER, 2007).

Embora existam pesquisas voltadas a sexualizagdo infantil, ao impacto das redes sociais e as
transformagdes contemporaneas da infancia, observa-se que ainda sdo limitadas as producdes
cientificas que analisam de forma integrada a influéncia simultanea da midia digital e das dindmicas
familiares no processo de adultizacdo precoce infantil. Grande parte dos estudos concentra-se em
aspectos isolados do fendomeno, dificultando uma compreensdo ampliada de seus impactos
psicossociais e afetivos no desenvolvimento infantil (BUCKINGHAM, 2011; CHOUKAS-BRADLEY
et al., 2022). Nesse contexto, torna-se relevante aprofundar a discussao acerca das formas pelas quais
os estimulos midiaticos contemporaneos € os processos de responsabilizacdo precoce presentes no
ambiente familiar interagem na constru¢do de experiéncias infantis marcadas pela antecipacao da vida
adulta.

A discussdo acerca da adultizagdo precoce ultrapassa o campo individual e configura-se como
questao relacionada a saude publica, a educacao e a protegdo social, uma vez que pode comprometer
direitos fundamentais da crianga, como o direito ao brincar, ao desenvolvimento integral e a vivéncia
plena da infancia. Além disso, a naturalizacdo de comportamentos adultizados evidencia a necessidade
de reflexdo critica acerca do papel da midia, das relagdes familiares e das praticas socioculturais na

construgdo das experiéncias infantis contemporaneas.
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O presente estudo delimita-se a andlise da influéncia da midia e do contexto familiar no
processo de adultizagdo infantil. A pesquisa busca compreender de que maneira contetidos midiaticos,
redes sociais, publicidade infantil e determinadas dindmicas familiares contribuem para a antecipagao
de comportamentos e responsabilidades adultas na infancia, bem como os impactos psicossociais
decorrentes desse fendmeno. A delimitagdo tematica justifica-se pela relevancia social da problematica
e pela necessidade de ampliar o debate cientifico acerca das consequéncias da adultizacdo precoce para
o desenvolvimento infantil.

Estabelece-se como problema de pesquisa a seguinte questdo: de que forma a adultizacao
precoce estimulada pela midia e pelo contexto familiar influencia o desenvolvimento psicossocial e
afetivo de criangas?

Parte-se da hipotese de que a exposi¢do precoce a conteudos midiaticos adultizados, associada
a responsabilizacdo emocional e social excessiva no contexto familiar, interfere negativamente no
desenvolvimento psicossocial e afetivo infantil, favorecendo processos de ansiedade, fragilidade
identitaria, inseguranga emocional e redugdo de experiéncias fundamentais relacionadas ao brincar e a
construcao saudavel da infancia (ERIKSON, 1963; BANDURA, 1977; CHOUKAS-BRADLEY et al.,
2022).

Com base nesse questionamento, o objetivo geral desta pesquisa consiste em analisar os
impactos da adultizagdo precoce estimulada pela midia e pelo contexto familiar no desenvolvimento
psicossocial e afetivo infantil. Como objetivos especificos, pretende-se compreender historicamente o
fendmeno da adultizagdo infantil; identificar os principais fatores miditicos e familiares relacionados
a antecipacdo de comportamentos adultos na infincia; analisar os impactos psicoldgicos, emocionais
e sociais decorrentes desse processo; e discutir a importancia da protecdo da infancia frente as
influéncias contemporaneas da cultura digital e das dinamicas familiares.

A escolha da tematica fundamenta-se na crescente visibilidade do fendmeno da adultizacao
infantil na sociedade contemporanea e na necessidade de promover reflexdes acerca de seus efeitos
sobre a satide mental e o desenvolvimento infantil. Observa-se que, cada vez mais cedo, criangas sao
expostas a conteudos, padrdes estéticos e exigéncias emocionais incompativeis com sua maturidade
psicolédgica, favorecendo sofrimento psiquico, dificuldades relacionadas a constru¢do identitaria,
ansiedade e prejuizos nas relagdes interpessoais (CHOUKAS-BRADLEY et al., 2022). Nesse sentido,
a pesquisa apresenta relevancia cientifica ao contribuir para a ampliagdo da producao académica sobre
a tematica e relevancia social ao fomentar discussdes voltadas a protecdo dos direitos da crianga e ao
fortalecimento de praticas educativas e familiares mais saudaveis.

A pesquisa também se mostra pertinente para a area da Psicologia ao possibilitar maior
compreensdo acerca dos efeitos da adultizagdo sobre os processos de desenvolvimento emocional,

cognitivo e social da crianga, contribuindo para futuras intervengdes, acdes preventivas e elaboragao
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de politicas publicas direcionadas a infancia. Além disso, a discussdo revela-se relevante para
profissionais da educagdo, familias e sociedade em geral, considerando que a protecdo da infancia
constitui responsabilidade coletiva.

Quanto a organizacgdo estrutural do trabalho, inicialmente apresenta-se uma revisao teorica
acerca do processo historico da adultizacao infantil, abordando suas transformagdes ao longo do tempo
e suas manifestagdes contemporaneas. Em seguida, discute-se a influéncia da midia, das redes sociais,
da sexualizac¢do precoce e das dinamicas familiares nesse processo. Posteriormente, analisam-se os
impactos psicossociais, emocionais e comportamentais decorrentes da adultizagao no desenvolvimento
infantil. Na sequéncia, descreve-se a metodologia utilizada na pesquisa, caracterizada como revisao
bibliografica de abordagem qualitativa e carater exploratorio.

Por fim, apresentam-se as consideragdes finais, retomando os principais resultados discutidos
ao longo do estudo e destacando a importancia da preservacdo da infancia e da promocdo do

desenvolvimento saudavel da crianca.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 BREVE HISTORICO DO PROCESSO DE ADULTIZACAO

A adultizagdo precoce pode ser definida como o processo pelo qual criangas e adolescentes sao
expostos a codigos, papéis e praticas da vida adulta antes do tempo adequado para sua maturacao
biologica, psicologica e social. Trata-se de um fendmeno multifatorial, que inclui erotizagdo estética,
responsabilizacdo excessiva, inser¢do em padrdes de consumo e exposi¢cdo precoce a ambientes
digitais que favorecem a sexualiza¢do infantil e a vulnerabilidade emocional. Estudos recentes
demonstram que o acesso intenso as plataformas digitais amplia os riscos de exposi¢do a conteudos
inadequados, interacdes nocivas e formas de violéncia mediadas pela tecnologia, comprometendo o
desenvolvimento saudavel da crianga (BUCKINGHAM, 2011; UNICEF INNOCENTI; ECPAT
INTERNATIONAL; INTERPOL, 2026).

Embora a expressao seja recente, a adultizagdo ndo constitui um fendmeno novo. Ao longo da
historia da infancia, especialmente na Antiguidade Ocidental, a crianca era vista como extensdo da
familia e do patrimonio. Na Idade Média europeia, a infincia era considerada uma fase transitoria,
sendo a crianca retratada como um “adulto em miniatura”, compartilhando vestimentas, jogos e
trabalhos com os adultos (ARIES, 1981).

Na Idade Moderna, com o Renascimento, o surgimento da escolarizacdo e a valorizacao do
conhecimento cientifico introduziram a noc¢do de infincia como etapa diferenciada do
desenvolvimento humano. Contudo, praticas como casamentos precoces € inser¢do antecipada em
atividades laborais demonstram que a adultizagdo permanecia presente. Durante a Revolucdo

Industrial, a adultiza¢do adquiriu carater econdmico, uma vez que criangas passaram a ser incorporadas
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ao trabalho em fabricas e minas, submetidas a longas jornadas e condi¢des insalubres, configurando
um dos periodos mais dramaticos de antecipacao da vida adulta (HUMPHRIES, 2010).

No século XX, as guerras mundiais novamente expuseram criancas ¢ adolescentes a
responsabilidades incompativeis com sua faixa etaria. Muitos atuaram como mensageiros, cuidadores
e até combatentes, experienciando violéncia, fome e morte antes da maturidade psicoldgica necessaria
(FASS, 2011). Somente no periodo pds-guerra, especialmente com a Convengao sobre os Direitos da
Crianga (ONU, 1989) e com o fortalecimento de politicas publicas de prote¢do a infancia, consolidou-
se o reconhecimento da criangca como sujeito de direitos e da infancia como etapa que requer cuidado
e protecdo especificos.

Entretanto, esse processo ndo desapareceu; ela passou a assumir formas mais sutis e difusas,
associadas a cultura de consumo, a midia digital e a estética infantil contemporanea. Atualmente,
manifesta-se na erotizagao precoce por meio de roupas, dangas, maquiagem e redes sociais, bem como
na introducdo precoce de cosméticos e padrdes estéticos potencialmente prejudiciais ao
desenvolvimento infantil (APA, 2007).

Apesar dos avangos conceituais, juridicos e sociais relacionados a prote¢do da infancia, a
adultizacdo continua sendo uma realidade preocupante. Diferentemente das formas explicitas
observadas em periodos anteriores como o trabalho infantil, os casamentos arranjados e a participacao
em guerras, atualmente ela ocorre de maneira naturalizada e frequentemente mediada pelas

plataformas digitais, pela publicidade e pelos produtos culturais destinados ao publico infantil.

2.2 MIDIA DIGITAL, SEXUALIZACAO PRECOCE E CULTURA DE CONSUMO

A adultizagdo pode ser compreendida como um processo de antecipagdo de papéis,
comportamentos e responsabilidades tipicos da vida adulta, interferindo no desenvolvimento natural
da crianga. Suas causas estdo diretamente relacionadas as transformacdes contemporaneas da
sociedade, especialmente no contexto da expansao tecnologica, da globalizagdo da cultura de consumo
e da crescente influéncia dos meios digitais sobre a infancia.

Uma das principais causas da adultizagdo infantil refere-se a exposicdo precoce a midia,
incluindo televisdo, internet e redes sociais digitais. Esses meios frequentemente apresentam contetudos
marcados por padrdes estéticos, comportamentais e relacionais direcionados ao publico adulto, os
quais passam a ser reproduzidos por criancas ainda em processo de desenvolvimento emocional e
cognitivo. Estudos apontam que a midia e as redes sociais exercem influéncia significativa na
antecipagdo de comportamentos adultos durante a infancia, favorecendo processos de sexualizagao
precoce e internalizagdo de padrdes sociais incompativeis com a faixa etaria infantil.

Entretanto, parte da literatura contemporanea destaca que os impactos da midia e das redes

sociais sobre a infancia ndo ocorrem de maneira uniforme ou exclusivamente negativa. Buckingham
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(2011) argumenta que criancas nao devem ser compreendidas apenas como sujeitos passivos diante da
cultura midiatica, mas também como participantes ativos na interpretagdo dos contetidos consumidos.
Sob essa perspectiva, os efeitos da midia dependem de fatores como supervisdo parental, contexto
sociocultural, educagdo digital e mediacao familiar. Assim, embora existam evidéncias relevantes
acerca dos riscos da hiperexposi¢ao digital e da sexualizagao precoce, torna-se necessario compreender
o fendmeno de forma critica e multifatorial, evitando interpretagdes deterministas sobre a influéncia
midiatica na infancia.

Observa-se, portanto, que a compreensao da adultizagao infantil exige uma analise critica e
multifatorial, considerando simultaneamente a vulnerabilidade psiquica da crianga e sua condigao de
sujeito social ativo. Sob essa perspectiva, torna-se necessario evitar interpretacdes exclusivamente
deterministas acerca da influéncia midiatica, reconhecendo que os impactos produzidos pelas redes
sociais e pela cultura digital variam de acordo com fatores como mediagdo familiar, contexto
sociocultural, educagdo digital e qualidade das relacdes interpessoais estabelecidas no ambiente
familiar e escolar (BUCKINGHAM, 2011; VYGOTSKY, 1978).

Além disso, campanhas publicitarias frequentemente representam criangas como miniadultos,
incentivando o uso precoce de maquiagem, roupas e comportamentos associados ao universo adulto,
refor¢ando padrdes de consumo e aparéncia desde os primeiros anos da infancia. Esse processo pode
ser explicado pela Teoria da Aprendizagem Social de Bandura (1977), segundo a qual a crianga aprende
por meio da observagdo e da imitagcao de modelos sociais considerados relevantes.

A cultura de consumo contemporanea também exerce forte influéncia sobre o comportamento
infantil ao associar felicidade, pertencimento social e reconhecimento a aquisi¢do de produtos e
padrdes estéticos vinculados ao universo adulto (BUCKINGHAM, 2011). Nesse contexto, criancas
passam a internalizar valores relacionados a aparéncia, desempenho e aceitagcdo social, muitas vezes
incompativeis com sua etapa de desenvolvimento emocional e cognitivo.

Além da influéncia estética e comportamental, estudos recentes indicam que a exposi¢do
precoce a produtos cosméticos, conteudos de beleza e tendéncias digitais contribui diretamente para a
adultizacdo infantil. Revisdes integrativas apontam que redes sociais e influenciadores digitais
estimulam criangas a adotarem praticas relacionadas a aparéncia adulta antes da maturidade emocional
necessaria, favorecendo insegurancas corporais, erotizagdo precoce e fragilidades na construcao da
autoimagem (REPOLHO et al., 2025).

A expansdo das redes sociais digitais intensificou significativamente o fenomeno da adultizagdo
infantil. Criangas passaram ndo apenas a consumir, mas também a produzir conteudos digitais, muitas
vezes sem supervisdo adequada de responsaveis, ampliando a exposi¢do a praticas de sexualizagao
precoce, assédio virtual e conteudos imprdprios para a faixa etaria. Relatérios cientificos recentes

evidenciam que ambientes digitais podem favorecer processos de hiperexposi¢cdo infantil e maior
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vulnerabilidade psicossocial, sobretudo quando associados a auséncia de mediagao familiar adequada
(UNICEF INNOCENTI; ECPAT INTERNATIONAL; INTERPOL, 2026).

Pesquisas contemporaneas indicam ainda que plataformas digitais estruturadas por algoritmos
de recomendacao influenciam diretamente a forma como criangas e adolescentes percebem padrdes de
comportamento, consumo ¢ aparéncia. A exposicao continua a conteudos altamente performaticos
pode favorecer a internalizacdo precoce de expectativas relacionadas a imagem, popularidade e
reconhecimento virtual, contribuindo para alteragdes na percepcao de si e nas formas de interacao
social (CONTE et al., 2025; CHOUKAS-BRADLEY et al., 2022).

A valorizagdo excessiva da aparéncia e da performance digital também pode favorecer
insegurangas relacionadas a autoimagem e a necessidade de aceitagdo social, especialmente em
individuos ainda em processo de amadurecimento emocional. Nesse cendrio, a infincia passa a ser
atravessada por demandas simbolicas incompativeis com a maturidade psiquica infantil, reduzindo
experiéncias espontaneas fundamentais ao desenvolvimento saudavel e a construcdo gradual da
identidade.

A adultizacdo também se relaciona a fatores socioculturais mais amplos. Em determinados
contextos sociais, espera-se que a crianga apresente comportamentos associados a independéncia,
maturidade e produtividade desde cedo. Tais exigéncias incluem tanto processos de responsabilizagdao
precoce quanto a naturalizacdo de comportamentos tipicamente adultos durante a infancia.

Além disso, a valorizagdo excessiva do desempenho e da produtividade contribui para a
construcdo de agendas infantis sobrecarregadas, reduzindo o tempo destinado ao brincar e as
experiéncias ludicas essenciais ao desenvolvimento psicossocial e emocional da crianga.

A sexualizacdo precoce constitui uma das manifestacdes mais evidentes desse fendmeno. A
midia e a cultura digital frequentemente promovem padroes de beleza e comportamento que
incentivam criangas a desenvolver preocupagdes excessivas com aparéncia, corpo e sensualidade.
Estudos demonstram que a exposi¢do continua a esses padrdes pode favorecer a reproducdo de
comportamentos adultos sem compreensao adequada de seus significados, podendo comprometer o
desenvolvimento emocional e a constru¢do da identidade infantil (APA, 2007).

Esse processo relaciona-se diretamente a internaliza¢do precoce de normas sociais e culturais.
Conforme Piaget (1972), a crianga ainda se encontra em processo de desenvolvimento moral e
cognitivo, nao possuindo maturidade suficiente para interpretar criticamente muitos dos estimulos e
valores transmitidos pelos meios de comunicagao e pelas relagdes sociais.

A convivéncia intensa com adultos, sem media¢do adequada, também pode contribuir para a
adultizacdo infantil. Criancas expostas continuamente a conflitos, conversas e responsabilidades
incompativeis com sua etapa do desenvolvimento tendem a internalizar preocupacdes e

comportamentos que ultrapassam os limites proprios da infancia. Esse fenomeno evidencia que a
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antecipacdo de comportamentos e responsabilidades na infancia ndo decorre exclusivamente da
influéncia midiatica, mas também das dindmicas familiares, sociais € comunitarias presentes no
cotidiano infantil. Além das influéncias exercidas pelas redes sociais, pela publicidade e pela cultura
digital, determinadas relagdes familiares também podem favorecer processos de responsabilizagao
precoce e sobrecarga emocional infantil, estabelecendo conexdo direta entre a adultizacdo ¢ a
parentificacdo.

No contexto brasileiro, a discussdo acerca da prote¢ao da infancia diante da influéncia midiatica
relaciona-se também aos dispositivos legais previstos no Estatuto da Crianga e do Adolescente
(BRASIL, 1990), que reconhece criancas e adolescentes como sujeitos de direitos em condigdo
peculiar de desenvolvimento, assegurando protegdo integral contra praticas que possam comprometer
sua integridade fisica, emocional e psicoldgica. Além disso, debates contemporaneos acerca da
protecdo de dados e da seguranca digital infantil tém adquirido crescente relevancia diante da
ampliacdo da presenca de criangas em plataformas digitais e redes sociais, evidenciando a necessidade
de fortalecimento de politicas publicas voltadas a educagdo digital critica e a promogao de ambientes

virtuais mais seguros para o publico infantil (UNICEF INNOCENTI, 2026).

2.3 PARENTIFICACAO

Outro fator relevante relacionado a adultiza¢do infantil refere-se ao contexto familiar. Em
determinadas situagdes, criangas passam a assumir responsabilidades emocionais, domésticas ou até
mesmo financeiras no interior da familia, fenomeno denominado parentificagdo. Esse processo ocorre,
sobretudo, em contextos marcados por vulnerabilidade social, auséncia parental, conflitos familiares
ou fragilidade das relacdes de cuidado. Estudos apontam que criangas submetidas a essas dindmicas
podem assumir fungdes incompativeis com sua faixa etaria, reduzindo experiéncias fundamentais
relacionadas ao brincar, a protecdo emocional e ao desenvolvimento saudavel (HOOPER, 2007).

Sob a perspectiva psicossocial de Erikson (1963), a antecipagdo de responsabilidades interfere
diretamente nos estadgios iniciais do desenvolvimento humano, especialmente nos conflitos
relacionados a autonomia, iniciativa e constru¢do da identidade. Quando exposta precocemente a
exigéncias emocionais excessivas, a crianga pode apresentar sentimentos de culpa, ansiedade,
inseguranga e sobrecarga psiquica, uma vez que ainda ndo possui maturidade emocional suficiente
para lidar com determinadas demandas familiares.

No ambito social, a adultizagao infantil também influencia a forma como a crianga estabelece
relacdes com seus pares e com o ambiente ao seu redor. Ao internalizar comportamentos, preocupacdes
e interesses tipicos do universo adulto, a crianca pode apresentar dificuldades de socializacdo e
afastamento progressivo de experiéncias caracteristicas da infancia, como o brincar coletivo, a

espontaneidade e a construcao de vinculos ludicos.
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A privacdo do brincar revela-se particularmente prejudicial ao desenvolvimento infantil,
considerando que essa atividade desempenha papel essencial nos processos sociais, emocionais e
cognitivos. Por meio das experiéncias ludicas, a crianga experimenta papéis sociais, desenvolve
empatia, amplia habilidades comunicacionais e¢ aprende a lidar com regras, limites e frustragoes.
Quando tais experi€ncias passam a ser substituidas por responsabilidades excessivas e exigéncias
incompativeis com a infancia, ocorre empobrecimento das vivéncias infantis e prejuizo ao
desenvolvimento emocional, social e cognitivo da crianga.

A adultizagdo também pode influenciar negativamente a constru¢ao de vinculos afetivos
saudaveis. Criangas expostas precocemente a responsabilidades emocionais, como ocorre nos
processos de parentificacdo, tendem a desenvolver relagdes marcadas por sobrecarga emocional,
dificuldades na expressdo de sentimentos e padrdes de dependéncia afetiva. Como consequéncia,
podem surgir fragilidades na construcdo da identidade emocional e dificuldades futuras relacionadas

ao estabelecimento de relagdes interpessoais mais seguras e equilibradas.

2.4 OS IMPACTOS PSICOSSOCIAIS

Do ponto de vista psicoldgico, a adultizag@o infantil pode favorecer prejuizos significativos e
duradouros ao desenvolvimento emocional da crianga. A exposi¢do precoce a padroes,
comportamentos e exigéncias associados ao universo adulto contribui para a formagdo de uma
autoimagem fragilizada, marcada por insegurancas, baixa autoestima e dificuldades relacionadas a
construcdo da identidade. Estudos apontam que criangas submetidas a esse processo tendem a
apresentar maior vulnerabilidade emocional, sintomas ansiosos e dificuldades na expressao e regulacdo
das emocgoes.

Dados recentes apresentados pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS) e por pesquisas
internacionais indicam crescimento significativo dos indices de sofrimento psiquico infantil associado
ao uso excessivo de tecnologias digitais. Estudos revisados por Choukas-Bradley et al. (2022)
demonstram que criancas ¢ adolescentes expostos intensivamente as redes sociais apresentam maior
probabilidade de desenvolver alteracdes relacionadas a autoestima, dificuldades associadas a imagem
corporal e prejuizos a saiide emocional. Além disso, revisdes sistematicas apontam associagdo entre
tempo excessivo de tela e dificuldades relacionadas a qualidade do sono, ao rendimento escolar e as
habilidades de interacao social (KAPPES et al., 2025).

Relatorios internacionais da UNICEF Innocenti (2026) também evidenciam aumento dos riscos
de exposicao infantil a contetidos sexualizados, assédio virtual e violéncia facilitada pela tecnologia,
especialmente em ambientes digitais marcados pela auséncia de supervisdo parental adequada.

Pesquisas recentes indicam ainda que o uso excessivo de telas e redes sociais durante a infancia

interfere diretamente no desenvolvimento cerebral, cognitivo e socioemocional. Estudos de revisao
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sistematica demonstram associacao entre hiperexposicao digital, dificuldades de regulacao emocional,
déficits de atencdo, isolamento social e aumento de sintomas ansiosos € depressivos em criangas
submetidas precocemente ao ambiente digital (KAPPES et al., 2025).

A necessidade de atender a padrdes estéticos e comportamentais socialmente valorizados
também pode produzir sentimentos de inadequagdo e frustragcdo, sobretudo quando a crianga nao
consegue corresponder as expectativas impostas pelo meio social. Pesquisas demonstram que a pressao
por desempenho e maturidade precoce esta associada ao aumento dos niveis de ansiedade e sofrimento
psiquico infantil (CHOUKAS-BRADLEY et al., 2022).

Sob a perspectiva tedrica de Erikson (1963), esse fendmeno interfere diretamente nos estagios
iniciais do desenvolvimento psicossocial, especialmente nos processos relacionados a autonomia, a
iniciativa e a constru¢do da identidade. A imposi¢do precoce de responsabilidades e expectativas
adultas pode favorecer sentimentos de culpa, incapacidade e inseguranca emocional.

Piaget (1972) destaca que a crianga ainda se encontra em processo de desenvolvimento
cognitivo e moral, ndo possuindo maturidade psiquica suficiente para compreender plenamente muitos
dos conteudos, exigéncias e estimulos caracteristicos do universo adulto. Dessa forma, a adultizagado
pode interferir negativamente na formacdo adequada de esquemas cognitivos, favorecendo
dificuldades relacionadas a regulacdo emocional e ao autocontrole.

No ambito social, esse processo também influencia a forma como a crianga estabelece relagdes
com seus pares € com o ambiente ao seu redor. Ao internalizar comportamentos e interesses
incompativeis com sua etapa do desenvolvimento, a crianca pode apresentar dificuldades de
socializacdo, afastando-se progressivamente de experiéncias proprias da infincia, como o brincar
coletivo, a espontaneidade e a construcao de vinculos ludicos.

A privacdo do brincar revela-se particularmente prejudicial ao desenvolvimento infantil,
considerando que essa atividade desempenha papel fundamental nos processos sociais, emocionais e
cognitivos. Por meio das experiéncias ludicas, a crianca experimenta papéis sociais, desenvolve
empatia, amplia habilidades comunicacionais e aprende a lidar com regras, limites e frustracdes.
Quando tais experiéncias passam a ser substituidas por comportamentos adultizados e
responsabilidades excessivas, podem ocorrer empobrecimento das vivéncias infantis e reducdo de
experiéncias fundamentais ao desenvolvimento psicossocial saudavel.

A dindmica algoritmica das plataformas digitais também favorece mecanismos de dependéncia
emocional relacionados a aprovagdo social, as curtidas e ao reconhecimento virtual. Estudos
contemporaneos demonstram que criancas e adolescentes expostos continuamente a essas dindmicas
apresentam maior vulnerabilidade psicossocial, impulsividade emocional e dificuldades na construgao

de vinculos interpessoais saudaveis (BRAND et al., 2024).
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Esse processo também pode afetar diretamente o desenvolvimento emocional e
comportamental da crianca. A exposi¢do continua a contetidos inadequados e a exigéncia de
maturidade precoce podem favorecer dificuldades no reconhecimento e na expressdo das emocdes,
produzindo um descompasso entre experiéncia vivida e maturidade psiquica. A internalizagao precoce
de responsabilidades excessivas pode contribuir para sobrecarga emocional, estresse e sofrimento
psicoldgico persistente.

Além dos prejuizos emocionais e sociais ja discutidos, a adultizagdo precoce também produz
efeitos subjetivos relacionados a aceleragao simbdlica da infancia. Inseridas em contextos marcados
pela logica do desempenho, da exposi¢ao constante e da comparagao social, muitas criancas passam a
construir sua identidade sob expectativas incompativeis com sua maturidade emocional e cognitiva.
Nesse cenario, a infancia deixa de ser vivenciada como etapa de desenvolvimento gradual e passa a
ser atravessada por exigéncias associadas a produtividade, aparéncia e reconhecimento social.

Observa-se, portanto, que esse fendmeno ndo se restringe apenas a reproducdo de
comportamentos adultos, mas representa uma reorganizacdo das experiéncias infantis a partir de
valores socioculturais contemporaneos. Como consequéncia, ocorre redugdo de experiéncias
espontaneas relacionadas ao brincar, a construcao ludica da identidade e ao desenvolvimento saudavel
das relagdes interpessoais.

A sexualizagdo precoce constitui um dos aspectos mais criticos desse fendmeno, podendo
favorecer confusdo emocional, vulnerabilidade psicologica e prejuizos significativos a construgdo da
identidade. Bandura (1977) explica que comportamentos sdo aprendidos por observacao e imitagao de
modelos sociais; assim, criangas expostas continuamente a conteidos adultos tendem a reproduzir
determinados comportamentos mesmo sem compreendé-los integralmente.

Nesse sentido, percebe-se uma tensdo entre perspectivas teoricas que compreendem a crianca
como sujeito ativo diante dos conteudos midiaticos e abordagens que enfatizam sua vulnerabilidade
emocional e cognitiva frente aos estimulos digitais contemporaneos. Embora criangas e adolescentes
participem ativamente da cultura digital, ainda se encontram em processo de amadurecimento psiquico,
moral e identitario, o que limita sua capacidade critica diante de padrdes de consumo, sexualizagdo e
validagdo social amplamente disseminados pelas plataformas digitais (PIAGET, 1972; ERIKSON,
1963). Dessa forma, os impactos da adultizacdo infantil ndo podem ser reduzidos a uma relacao linear
de causa e efeito, mas devem ser compreendidos a partir das multiplas intera¢des entre midia, familia,
cultura e desenvolvimento psicoldgico (BUCKINGHAM, 2011).

Os efeitos desse fendmeno nao se restringem a infancia, podendo estender-se a vida adulta.
Individuos que vivenciaram esse processo frequentemente apresentam dificuldades relacionadas a
autoestima, a constru¢do identitdria e ao estabelecimento de relagdes interpessoais saudaveis. A

auséncia de experiéncias proprias da infancia pode resultar em lacunas no desenvolvimento emocional,
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dificultando processos de adaptacao social, resolucao de conflitos e constru¢do de vinculos afetivos
mais seguros.

Sob a perspectiva sociocultural, Vygotsky (1978) destaca a importancia das interagdes sociais
adequadas ao nivel de desenvolvimento infantil. Quando tais experiéncias passam a ser substituidas
por interacdes incompativeis com a etapa do desenvolvimento da crianga, podem ocorrer prejuizos na

construcao das fungdes psicoldgicas superiores € no desenvolvimento integral infantil.

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisao bibliografica de abordagem qualitativa e
carater exploratorio, desenvolvida a partir da andlise de producdes cientificas e documentos
relacionados a tematica da adultizagdo infantil estimulada pela midia e pelo contexto familiar. Segundo
Gil (2010), a pesquisa bibliografica ¢ elaborada com base em materiais j4 publicados, permitindo
ampliar o conhecimento acerca do fendomeno investigado e construir fundamentagdo teorica
consistente. O carater exploratério da pesquisa justifica-se pela necessidade de aprofundar a
compreensdo acerca dos impactos da adultizacdo precoce no desenvolvimento psicossocial e afetivo
infantil, possibilitando maior familiaridade com o problema estudado e contribuindo para futuras
investigagdes cientificas.

A pesquisa foi orientada pela seguinte questao norteadora: de que forma a adultizacao precoce
estimulada pela midia e pelo contexto familiar influencia o desenvolvimento psicossocial e afetivo de
criangas?

A abordagem qualitativa foi adotada por priorizar a interpretagdo dos significados, relagdes e
processos envolvidos no objeto de estudo. Conforme Marconi e Lakatos (2021), esse tipo de
abordagem busca compreender os fendmenos em profundidade, valorizando aspectos subjetivos,
sociais e culturais presentes nas producdes analisadas. Dessa forma, os dados ndo foram quantificados,
mas organizados e interpretados criticamente, visando identificar padrdes, recorréncias, categorias
tematicas e significados presentes na literatura cientifica selecionada.

A coleta de dados foi realizada entre os meses de agosto e outubro de 2025, por meio de
levantamento bibliografico desenvolvido em bases de dados académicas nacionais e internacionais.
Foram consultadas as plataformas Google Académico, SCiELO, PubMed, Portal de Periédicos CAPES
e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD), além de livros disponiveis em
bibliotecas universitarias fisicas e digitais. A escolha dessas bases fundamentou-se na relevancia
cientifica, abrangéncia tematica e credibilidade académica dos materiais indexados.

Para a realizacdo das buscas bibliograficas, foram utilizados os descritores “adultizagdo
infantil”, “sexualizacdo precoce”, “midia digital”, “desenvolvimento infantil”, “parentificagao”, “redes

sociais” e “saude mental infantil”, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR. A
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estratégia de busca possibilitou ampliar a identificagdao de estudos relacionados diretamente ao objeto
investigado.

Inicialmente, foram localizados aproximadamente 30 materiais cientificos. Apds a aplicagdo
dos critérios de inclusdo e exclusdao, permaneceram 20 estudos para leitura integral, dos quais 10
compuseram o corpus final da pesquisa.

A selecdo ocorreu em etapas sucessivas. Primeiramente, realizou-se leitura dos titulos e
resumos dos materiais encontrados, visando identificar produgdes diretamente relacionadas a tematica
investigada. Em seguida, procedeu-se a leitura exploratéria integral dos estudos potencialmente
relevantes, considerando critérios como pertinéncia tematica, consisténcia metodologica, relevancia
cientifica e atualizagdo bibliografica.

Posteriormente, os materiais foram organizados conforme aproximacdo tematica,
possibilitando anéalise sistematica dos contetdos relacionados a influéncia midiatica, sexualizagao
precoce, parentificagdo, impactos psicossociais e desenvolvimento emocional infantil. Esse
procedimento fundamentou-se na técnica de Analise de Contetido proposta por Bardin (2016),
permitindo interpretagdo critica e estruturada dos dados coletados. Os estudos selecionados foram
distribuidos em categorias temadticas previamente definidas: influéncia mididtica; sexualizagdo
precoce; impactos psicossociais; parentifica¢do; redes sociais digitais; e desenvolvimento emocional
infantil.

Para composi¢dao do corpus bibliografico, foram incluidos artigos cientificos, dissertacdes,
teses, livros e documentos institucionais publicados entre os anos de 2020 e 2025, nos idiomas
portugués e inglés, que abordassem diretamente temas relacionados a adultizacdo infantil, sexualizag¢do
precoce, influéncia midiatica, desenvolvimento psicossocial infantil e contexto familiar. Também
foram utilizados autores cldssicos anteriores ao periodo delimitado, considerados fundamentais para a
compreensdo tedrica do fenomeno, como Erikson (1963), Piaget (1972), Bandura (1977) e Vygotsky
(1978).

Foram excluidos materiais duplicados, textos incompletos, publicagdes sem fundamentacao
cientifica, produgdes de carater exclusivamente opinativo e estudos que nao apresentassem relacao
direta com o objeto investigado. Também foram desconsideradas fontes sem comprovagao académica
ou que ndo atendessem aos critérios minimos de confiabilidade cientifica.

Apos a selecdo dos materiais, realizou-se leitura exploratoria e analitica das produgdes
cientificas, com identificacdo dos conteudos relacionados aos objetivos da pesquisa. Os dados foram
organizados em categorias tematicas e submetidos a técnica de Andlise de Conteudo proposta por
Bardin (2016), permitindo interpretacdo sistematica e critica das informagdes obtidas.

A andlise ocorreu em trés etapas. Na pré-analise, realizou-se leitura flutuante dos materiais

selecionados, visando familiarizacdo com os conteudos investigados. Em seguida, procedeu-se a
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exploracdo do material, com categorizagao dos trechos considerados mais relevantes para os objetivos
do estudo. Por fim, realizou-se a interpretacdo critica dos dados, buscando identificar padrdes,
recorréncias, divergéncias e significados presentes na literatura analisada.

O tratamento analitico ocorreu de forma sistematizada. Inicialmente, foi realizada leitura
integral das publicagdes selecionadas; posteriormente, os trechos mais relevantes foram destacados e
organizados em tabelas de analise; por fim, os dados foram confrontados com a literatura pertinente,
possibilitando a constru¢do de uma sintese tedrica coerente com os objetivos propostos.

Quanto aos aspectos éticos, esta pesquisa caracteriza-se como estudo bibliografico de risco
minimo, nao envolvendo contato direto com seres humanos nem coleta de dados pessoais. Dessa
forma, conforme as Resolugdes n® 466/2012 e n° 510/2016 do Conselho Nacional de Satude, nao houve
necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa.

Ainda assim, os principios éticos e cientificos foram integralmente respeitados, garantindo-se
a correta citacdo das fontes utilizadas e o compromisso com a integridade académica, evitando

qualquer forma de plagio ou autoplagio.

Quadro 1 — Principais estudos selecionados para composic@o do corpus bibliografico
. . Local de
Autor(es) Titulo Tipo publicagio Ano
The Material Child:
BUCKINGHAM, David Growing Up in Livro Polity Press 2011
Consumer Culture
Childhood and Child Cambridee
HUMPHRIES, Jane Labour in the British Livro . rae 2010
. . University Press
Industrial Revolution
The End of American . Princeton
FASS, Paula S. Childhood Livro University Press 2011
CHOUKAS- Digital Media a1'1d '
BRADLEY, Sophia et Mental Health in Artigo Nature Human 2022
al’ Children and cientifico Behaviour
) Adolescents
Scrolling Through
S s/;edn(;izetiiel?ecfz{efv of Revisdo European Child &
CONTE, Giulia et al. Y s eviSd Adolescent 2025
the Impact of TikTok on sistematica Pevchiat
Adolescent Mental syefuatry
Health
Scrolling Through
Adolescen‘ce: U'nvellmg Child and
the Relationship of the Arti Adol p
BRAND, Caroline etal. | Use of Social Networks Artgo olescen 2024
. cientifico Psychiatry and
and Its Addictive
; . Mental Health
Behavior with
Psychosocial Health
Reflexos do Uso de DESIDADES —
Telas para o Revista Cientifica
KAPPES, Kassiane Desenvolvimento Artigo .
. _ da Infancia, 2025
Boita et al. Cerebral e cientifico P
. . Adolescéncia e
Socioemocional na Juventud
Primeira Infancia uventude
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A Influéncia do Uso de Revisio Revista
REPOLHO, K. et al. Produtos Cosméticos na inteerativa Multidisciplinar em 2025
Adultizagdo Infantil & Saude
The Application of
Attachment Theory and Artigo
HOOPER, Lisa M. Family Systems Theory Aris The Family Journal 2007
cientifico
to the Phenomenon of
Parentification
A Psicologia da . .
PIAGET, Jean . Livro Bertrand Brasil 1972
Crianga

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

4 CONSIDERACOES FINAIS

As discussoes desenvolvidas ao longo deste estudo possibilitaram compreender que a
adultizag@o precoce infantil constitui um fenomeno complexo e multifatorial, diretamente relacionado
as transformagdes sociais, culturais e tecnologicas da contemporaneidade. A partir da revisdao
bibliografica realizada, observou-se que tanto a midia quanto determinadas dindmicas familiares
exercem influéncia significativa na antecipacdo de comportamentos, responsabilidades e padrdes
associados ao universo adulto, interferindo em experiéncias fundamentais ao desenvolvimento
saudavel da crianga.

Os estudos analisados evidenciaram que a exposicdo precoce a conteudos midiaticos
adultizados, a logica do consumo e a hiperexposi¢ao digital pode favorecer alteragdes importantes no
desenvolvimento emocional e social infantil. Verificou-se que a internalizagdo precoce de padrdes
relacionados a aparéncia, desempenho e reconhecimento social estd associada ao aumento de
insegurancas emocionais, ansiedade e dificuldades relacionadas a constru¢do da identidade e da
autoimagem.

Além disso, constatou-se que a imposi¢do de responsabilidades incompativeis com a faixa
etaria, especialmente em contextos familiares marcados pela parentificagdo, pode contribuir para
sobrecarga emocional e prejuizos ao desenvolvimento afetivo e psicossocial. Também se observou que
a reducdo de experiéncias ludicas e do brincar interfere negativamente em processos essenciais
relacionados a socializacdo, a criatividade, a espontaneidade e a construgdo saudavel das relacdes
interpessoais.

A revisdo tedrica permitiu compreender ainda que a crianga, por se encontrar em processo
continuo de desenvolvimento cognitivo, moral e emocional, ndo possui maturidade suficiente para
interpretar criticamente muitos dos estimulos provenientes do universo adulto. Dessa forma, a
internalizacdo precoce de exigéncias sociais incompativeis com a infancia pode produzir
consequéncias que se estendem para outras fases da vida, incluindo dificuldades relacionadas a
construcdo identitaria, a regulagdo emocional e ao estabelecimento de vinculos interpessoais mais
Seguros.

Os resultados obtidos possibilitaram responder a questao norteadora da pesquisa ao demonstrar
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que a adultizagdo precoce estimulada pela midia e pelo contexto familiar influencia significativamente
o desenvolvimento psicossocial e afetivo infantil. A exposi¢do continua a conteudos adultizados,
associada a responsabilizagdo precoce e as exigé€ncias socioculturais contemporaneas, interfere
diretamente na vivéncia saudavel da infancia e no desenvolvimento integral da crianca.

Sob uma perspectiva critica, observa-se que a naturalizagdo da adultizagdo infantil reflete
valores sociais marcados pela cultura do consumo, pela valorizagdo excessiva da produtividade e pela
crescente hiperexposi¢do digital. Nesse contexto, a infdncia passa a ser atravessada por demandas
incompativeis com o desenvolvimento emocional e cognitivo infantil, reduzindo experiéncias
fundamentais relacionadas ao brincar, a constru¢ao gradual da identidade e ao amadurecimento
emocional.

Embora a pesquisa tenha possibilitado compreender importantes impactos psicossociais
associados a adultiza¢do precoce, reconhece-se como limitagdo a auséncia de investigagdo empirica
direta com criangas, familias e profissionais da area. Dessa forma, sugere-se que futuras pesquisas
desenvolvam estudos de campo e analises interdisciplinares capazes de aprofundar a compreensao do
fendmeno em diferentes contextos socioculturais.

Por fim, destaca-se a importancia do fortalecimento de politicas publicas, estratégias educativas
e acoes de conscientizagdo familiar voltadas a prote¢ao da infancia e a promocgao do desenvolvimento
saudavel da crianga. Além disso, torna-se fundamental ampliar praticas de educagdo midiatica e digital
critica nos contextos escolar e familiar, possibilitando que criangas, responsaveis e educadores
desenvolvam maior compreensdo acerca dos impactos produzidos pela hiperexposi¢do digital, pela
cultura do consumo e pela sexualizacdo precoce na infancia. Ressalta-se ainda a relevancia da atuagao
de profissionais da Psicologia, especialmente nos contextos clinico e escolar, na promogao de acdes
preventivas, orientacao familiar e identificagcdo precoce de sinais de sofrimento psiquico associados a

adultizacao infantil.
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